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Uvodni slovo

Vazeni kolegové, mili pratelé,

vitdm Vés na letoéni konferenci Ceské spole¢nosti télovychovného lékafstvi, kterd se tra-
di¢né stdva mistem setkavani odbornikd z oblasti mediciny, sportu, fyzioterapie, vyzivy
i psychologie. Nasim spole¢nym cilem je nejen sdileni novych poznatkd, ale predevsim
propojovani svéta zdravotnictvi a sportu — dvou oblasti, které se stéle vice prolinaji a je-
jichz vzdjemnd spoluprace je pro budoucnost moderni mediciny zadsadni.

Télovychovné |ékarstvi dnes jiz zdaleka nepokryva pouze problematiku vrcholovych spor-
tovc(, ale stdva se integralni soucasti péce o populaci vsech vékovych kategorii. Na jedné
strané stoji pacient s kardiovaskularnim onemocnénim, diabetem ¢i obezitou, pro které-
ho je fizeny pohyb nedilnou soucasti lé¢by, na strané druhé sportovec, jehoz vykonnost
i zdravi vyZaduji odborné vedeni, prevenci pretizeni a sprdvnou regeneraci. Spole¢nym
jmenovatelem obou svéti je pohyb jako lék — princip, ktery stavi télovychovné lékarstvi
do stifedu multidisciplinarni spoluprace.

Letosni program reflektuje pravé tuto Sifi oboru. Vedle tradi¢nich témat, jako je spiroer-
gometrie, sportovni kardiologie ¢i preventivni prohlidky, se zamérujeme také na vyuziti
pohybu v écbé chronickych onemocnéni, problematiku pohybovych aktivit oslabenych
osob, onkologickych pacientd ¢i seniorG. Nechybi ani prostor pro trenérskou a aplikacni
praxi, kde se setkavaji principy mediciny, fyziologie a sportovniho tréninku.

Velkou pozornost vénujeme i novym technologiim — telemediciné, nositelnym senzordm
a systémim pro analyzu pohybu - které umoznuji prenést principy télovychovného lé-
karstvi z ordinace do redlného Zivota. Stejné dulezité je vsak propojeni s fyzioterapeuty,
nutri¢nimi terapeuty, psychology i trenéry, bez nichz by pohybova intervence nebyla kom-
pletni.

Nase spolecnost dlouhodobé usiluje o to, aby télovychovné lékarstvi bylo vnimano nejen
jako podptirna disciplina, ale jako klicovy prvek preventivni i lé¢ebné mediciny. Véfim, ze
letosni konference opét prinese inspiraci, nova partnerstvi a motivaci k dalsimu rozvoji
spole¢nych projektd na pomezi mediciny a sportu.

Dékuji vsem, ktefi se na pripravé akce podileli, a preji Vam tfi dny plné odbornych diskusi,
praktickych zkusenosti i osobnich setkani.

Za organizacni a programovy vybor

prof. MUDr. Martin Matoulek, Ph.D.
predseda Ceské spolecnosti télovychovného lékarstvi



Vseobecné informace

Datum a misto konani

6.-8. listopadu 2025

Clarion Grandhotel Zlaty Lev
Gutenbergova 126/3

Liberec

Poradatel

Ceska spolecnost télovychovného lékafstvi, z.s.

Partnerem konference je €esky olympijsky vybor i

QR

Organizacni a programovy vybor

MUDr. Vojtéch Illinger

prof. MUDr. Martin Matoulek, Ph.D.
MUDr. Jifi Dostal

MUDr. Sylvie Richterova

MUDr. Marie Buli¢kova

doc. MUDr. Ales Krouzecky, Ph.D.
MUDr. Pavel Neckar

PhDr. Andrea Pavova, Ph.D.

doc. MUDr. Jifi Radvansky, CSc.
MUDr. Krystof Slaby

Sekretariat konference

AMCA, spol.sr. 0.
Academic and Medical Conference Agency

Vysehradska 320/49, 128 00 Praha 2 0
t: 221 979 351, m: 724 140 729

e: amca@amca.cz, WWw.amca.cz



Prezentace firem

Soucasti konference je vystava odbornych firem.

Registrac¢ni hodiny

Ctvrtek 6. listopadu od 8:00
Patek 7. listopadu od 8:00
Sobota 8. listopadu od 8:30

Doprovodny program:

Spolecensky vecer 7. 11. 2025 se kona v Clarion Grandhotelu Zlaty Lev od 20:00.
Cena vstupenky 1000 K¢.

Ohodnoceni

Tato akce je poradana dle stavovského piedpisu ¢islo 16 Ceské lékaiské komory
(ID akce: 123138).

Pasivni Gcast: max. 18 kreditd

Hlavni autor predndsky: 7 kredita

Spoluautor prednasky: 5 kredita

Hlavni autor posteru: 5 kredit(

Spoluautor posteru: 3 kredity (prvni dva spoluautofi), 1 kredit (dalsi spoluautofri)

Certifikaty

Kredity ziskané za aktivni i pasivni G¢ast budou ¢lendm CLK pfipsany na jejich ¢lenské
Gcty ve Vzdélavaciho portalu CLK.

Certifikaty budou Gcastnikim rozeslany e-mailem po skonceni konference.
(www.vzdelavanilekaru.cz).
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Prehled programu
[ Ctvrtek 6.1, Sal Anton Worf | Sal Roald Amundsen_

10.00 = Workshop - Respiracni fyziotrénink u nemocnych v praxi Workshop — Podiatrie
11.30

12.30

14.00 | Zahajeni konference

14.15  Novinky v télovychovném lékarstvi

15.00 | Lécba pohybem v onkologii - kdo, kdy a kde?
16.25 Kavova prestavka a prohlidka vystavy firem

Role télovychovného lékarstvi v péci o pacienty

17.00 . o . P o
s internim a kardiovaskularnim onemocnénim

18.00 | Klinika sportovni mediciny Akeso

Patek 7. 11. sal Anton Worf ‘
Pohybové aktivity oslabenych

. . Workshop - Spiroergometrie
Novinky v antidopingu

Sportovec v pohybu Workshop - Taping

Ramenni kloub a sport

Novinky v legislativé

TRENERSKA SEKCE
Preventivni sportovni prohlidky pohledem pediatrickych
oboru

Kazuistiky ze sportovni kardiologie

Spolecensky vecer

Sobota 8. 11. sal Anton Worf ‘

Varia

Workshop - Sonografie

Patofyziologie zitéze mékkych tkani se zamérenim na
ramenni kloub

High performance program

Rozlouceni a pozvénka na Konferenci CSTL 2026

(=)}



Workshop — Exkurze do laboratore analyzy
pohybu Krajské nemocnice Liberec

Workshop - Zazijte Medical EMS
individudlni rezervace pres
registracni formuldr nebo na
stanku

Workshop — Ultrazvuk hybného systému —
dolni konéetina

Clenska schiize ¢STL



ODBORNY PROGRAM KONFERENCE
CTVRTEK 6. 11. sal Roald Amundsen

10.00-11.30 WORKSHOP - PODIATRIE

L. Hordkova (Usti nad Labem)

CTVRTEK 6. 11. sal Anton Worf

10.00-11.30 WORKSHOP - RESPIRACNi FYZIOTRENINK

U NEMOCNYCH V PRAXI
(ve spoluprdci se spolecnosti Respiration.cz)

K. Benediktovd', M. Dvordcek? B. Kalendovd' (Praha’, Olomouc?)

CTVRTEK 6. 11. Krajska nemocnice Liberec

11.30-12.30 WORKSHOP - EXKURZE DO LABORATORE ANALYZY

POHYBU KRAJSKE NEMOCNICE LIBEREC
sraz u recepce hoteluv 11.30

L. Capek (Liberec)

CTVRTEK 6. 11. sal Anton Worf

14.00 ZAHAJENi KONFERENCE

« Prfivitani aéastnikd a Gvodni slovo 5
prof. MUDr. Martin Matoulek, Ph.D., predseda CSTL
doc. MUDr. Branislav Delej, Ph.D., MPH, prfedseda SSTL
MUDr. Jifi Madar, EUC a.s.

14.15-15.00 NOVINKY V TELOVYCHOVNEM LEKARSTVi
M. Buli¢kova', M. Matoulek? ('Kolin, 2Praha)

15.00-16.25 LECBA POHYBEM V ONKOLOGII - KDO, KDY A KDE?
predsedajici: I. Richter, J. Radvansky

e Moznostia limitace pohybu v akutni a subakutni fFazi onkologické lé¢by, vyznam
spoluprace onkologa s télovychovnym lékarem a fyzioterapeuty
I. Richter (Liberec)

CTVRTEK 9



Prevence rozvoje pozdnich nasledkd po onkologické léébé v détstvi
J. Kruseova (Praha)

Vyznam pohybu u onkologickych pacientu, postaveni télovychovného lékare
v péci o onkologické pacienty
J. Radvansky (Praha)

Mezioborova péce o onkologického pacienta ve spolupraci onkolog,
télovychovny lékar, kardiolog, prakticky lékar, fyzioterapeut a nutri¢ni terapeut
- prvni zkusenosti z praxe

S. Richterova (Liberec, Praha)

Multlmodalnlprehabllltace v onkologii
M. Ticha"?, M. Svabenicka'?, Z. Vlastnikova', A. Salyova', K. Kotrbova'?,
A. Jarollmkova1 P. Sladkova1 (*Praha, 2Kladno)

DISKUZE

16.25-17.00 Kavova prestavka a prohlidka vystavy firem

17.00-18.00 ROLE TELOVYCHOVNEHO LEKARSTVIi V PECI

O PACIENTY S INTERNIM A KARDIOVASKULARNIM
ONEMOCNENIM

predsedajici: V. Tuka, M. Matoulek

Télovychovny lékar a role zatéZovych testi pri preskripci pohybové aktivity
uinternich onemocnéni - hodnoceni efektu
M. Matoulek (Praha)

Bezpeény navrat k pohybu: Télovychovné lékafstvi v rehabilitaci kardiakd
V. Tuka (Praha)

Vliv pohybové terapie na pacienty s abdominalni hernii - pétileta retrospektivni
analyza )
M. Vitujova, A. Sulcova, K. Slaby, E. Darbujanova (Praha)

Pohyb jako lék: role Fyzické aktivity a respiracni fyzioterapie u CHOPN, astmatu
a plicni hypertenze
J. Kalab (Praha)

DISKUZE

18.00-18.20 KLINIKA SPORTOVNi MEDICINY AKESO

(AKESO HOLDING A.S.)

Predstaveni spole¢ného projektu spoluprace AKESO a FTVS UK
M. Petr, J. Hajer (Praha)

Komplementarni péée nejen o vrcholové sportovce - prevence, zdravi, nemoc
J.Neumann, J. Pétioky (Praha)

CTVRTEK 11



PATEK 7. 11. sal Anton Worf

09.00-10.00 POHYBOVE AKTIVITY OSLABENYCH
predsedajici: A. Pdvovd, M. Matoulek

» Alpské lyzovani osob po transplantaci a s chronickym onemocnénim ledvin -
pohyb jako odvahai terapie
I. Pavlova (Praha)

« Bariéry a Facilitdtory pohybové aktivity z pohledu aktivnich seniort
R. Holina, K. Dadov4, S. Majorova., J. Varekova (Praha)

e Watsu terapie jako doplnék komplexni neurorehabilitace
T. Burian', P. Bacova', M. Ticha'?, P. Slddkovéa'2 ('Praha, 2Kladno)

« Zapojeni kvalifikovanych instruktori pohybovych aktivit do prevence
a nasledné rehabilitace pacientu s civilizaénimi onemocnénimi
L. Kristof¢dkova, O. Kadé, P. Kraus (Praha)

e POHYB=2ZIVOT
V. Vodova (Jihlava)

* DISKUZE

10.00-10.30 NOVINKY V ANTIDOPINGU
predsedajici: T. BroZ, M. Cizek

* Novinky v seznamu zakazanych latek a metod 2026
T. Broz (Pardubice)

* Rozbor pozitivnich dopingovych pfipadu
Z.Prochazka (Jesenice)

10.30-11.00 Kavova prestavka a prohlidka vystavy firem

11.00-12.30 SPORTOVEC YV POHYBU
predsedajici: J. Dostal, P. Neckar

e The Physiological Underpinnings of KAATSU Training: Enhancing
Musculoskeletal Adaptations in Athletes
R. Heiduk (Bochum, Némecko)

e Blood Flow restriction v liecbe bolestivych stavov ramena
M. Vahovi¢ (Humenné, Slovensko)

* Analyza pohybu pomoci EOS a systému Qualisys
F. Cechlovsky (Liberec)

» Fenomén overstriding: korekce pristupu terapie bézeckych zranéni
0. Rlzek!, D. Ferrari?, K. Slaby'('Praha, 2Bergamo, Itélie)

¢ AKESO/FTVS UK komplexni ekosystém péce - od prevence po lécbu
J. Hajer (Praha)

PATEK 13



* ACP terapie nejen u sportovcu
V. Jificek (Liberec)

e DISKUZE
12.30-14.00 Obéd

14.00-15.10 RAMENNi KLOUB A SPORT

predsedajici: P. Neckar, L. Hrazdira

¢ ASK oSetreni ruptur rotatorové manzety
J. Vesely (Liberec)

¢ Ultrasonografie ramene
L. Hrazdira (Brno)

* Poranénirotatorové manzety - dulezité aspekty ve vysetieni a managementu
rehabilitacni lécby
K. Honova (Brno)

* Luxace ramenniho kloubu: diagnostika, lécba, prevence
P. Neckar, S. Sandera (Teplice)

* Nizkomolekularne peptidy v injekénej liecbe tendinopatii profesionalnych Sportovcov
M. Vahovi¢ (Humenné, Slovensko)

e DISKUZE

15.10-15.40 NOVINKY V LEGISLATIVE

predsedajici: K. Slaby, M. Matousovd

* Fyzioterapie jako vyzadana péce u sportovce: Jak spravné vyplnit poukaz FT 06
a co muzeme oéekavat v roce 2026
M. Matousova (Praha)

* Aktuality v legislativé - posuzovani zdravotni zpusobilosti ke sportu
K.Slaby (Praha)

* DISKUZE

15.40-16.00 Kavova prestavka a prohlidka vystavy firem

16.00-17.00 PREVENTIVNi SPORTOVNi PROHLIDKY POHLEDEM

PEDIATRICKYCH OBORU
predsedajici: V. lllinger, J. Radvansky

« Efektivita preventivnich sportovnich prohlidek v detekci kardiovaskularnich
onemocnéni spojenych s rizikem nahlé srdeéni smrti u déti a adolescentl -
predbézna data
V. Illinger'?, J. Pokorny’, K. Slaby', M. Prochédzka', M. Buli¢kova?, T. Tavacova?,

J. Radvansky’, J. Janousek' ("Praha,?Liberec, *Kolin)

PATEK 15



* Management podezrelych nalezu pfi preventivnich sportovnich prohlidkach
v Détském kardiocentru FN Motol
T. Tavacova (Praha)

¢ Shared decision - making proces u nemocnych sportujicich déti
M. Prochéazka (Praha)

* DISKUZE

17.00-18.00 KAZUISTIKY ZE SPORTOVNi KARDIOLOGIE

predsedajici: R. Pudil, K. Slaby

* Rozdilné pristupy bézci po cévni mozkové prihodé k uzavéru perzistujiciho
foramen ovale
D. Krausova, L. Sknoufil (Trinec)

e Vyznam CT koronarni angiografie pfi zhodnoceni kardiovaskularniho rizika pred
zahajenim sportovni aktivity: kazuistika s prekvapivym nalezem
I. OZzanov4, K. Zeman, L. Pohludkova (Frydek-Mistek)

« Sportovecs komorovymi extrasystolami aneb pomuze genetika?
R. Hluchnikova'3, A. Taborska?? ('Frydek-Mistek, 20Ostrava-Vitkovice, *Tfinec)

¢ 10 minut do cile: Kazuistika mladé sportovkyné a trenérky, ktera prezila nahlou
srdecni zastavu
L. Langova (Liberec)

e Chronotropie tfikrat jinak - kasuistika
K.Slaby, L. Tepld Riedlbauchova, M. Horvath, J. Radvansky (Praha)

* DISKUZE

20.00 SPOLECENSKY VECER

b4

PATEK 7. 11. sal Kapitan Spicka

09.00-18.00 WORKSHOP - ZAZIJTE MEDICAL EMS
(ve spoluprdci se spolecnosti Body Technology)

individudlni rezervace pres registracni formular
nebo na stanku

PATEK 17



PATEK 7. 11. sal Roald Amundsen

09.30-10.30 WORKSHOP - SPIROERGOMETRIE

(ve spolupradci se spolecnosti COMPEK MEDICAL SERVICES)
P. Cermdk

s s v 2, '
A. Pdvovd, M. Matousova Q/
partner workshopu  oxzeose

11.00-12.30 WORKSHOP - TAPING

PATEK 7. 11. Sal Franz Josef

16.00-17.00 WORKSHOP - ULTRAZVUK HYBNEHO SYSTEMU -
DOLNI KONCETINA

(ve spolupraci se spolecnosti Viamed)
P. Neckar

PATEK 7. 11. Sal Franz Josef

18.00-19.00 CLENSKA SCHUZE CSTL

18 PATEK



PATEK 7. 11. sal Roald Amundsen

14.00-18.00 TRENERSKA SEKCE

14.00

14.30

15.00

15.30
16.00

16.30

17.30

18.00

PATEK

Dusnost a sport
MUDr. Barbora Kalendova (Centrum sportovni mediciny, Praha)

Komoce
MUDTr. Krystof Slaby (UK 2. LF a FN Motol, Praha)

Infekce hornich cest dychacich u sportovce
MUDr. Radka Bartovicova (RB Medi s.r.o., Brno)

Kavova prestavka

Vyznam zobrazovacich metod u poranéni sportovce
MUDT. Karolina Velebova (Body Solution Clinic s.r.o., Praha)

Vyznam stanoveni prahd pfi sportovnim vykonu
MUDr. Jifi Dostal, Ph.D. (Centrum sportovni mediciny, Praha)

Zhodnoceni pohybového aparatu sportovce
PhDr. Andrea Pavova (REHABIA, Praha)

ZAVER

19



09.00-09.35 VARIA

predsedajici: M. Matoulek, J. Radvansky

Digitalni analyza chize v riznych typech obuvi v praxi télovychovnych lékaiu
P. Rybova (Jablonec nad Nisou)

Rodinny privodce zdravym Zivotnim stylem
M. Vitujova, L. Vesela (Praha)

Silovy trénink s vyuzZitim netradicnich pomicek v terapii chronickych bolesti zad
R. Suldk, E. Nechlebov3, R. Vétrovska., K. Novotna (Praha)

DISKUZE

09.35-10.20 PATOFYZIOLOGIE ZATEZE

predsedajici: K. Slaby, J. Dostal

Monitoring zmén spiroergometrickych parametri po chizovém tréninku
u pacientu s roztrousenou sklerézou
B. Grosserova, R. Vétrovska, K. Novotna (Praha)

Potapécska nehoda - management
R. Pudil'?, P. Macura'? ('"Praha, 2Hradec Kralové)

Zména tolerance zatéze darce krve
J. Pokorny, V. Illinger, M. Prochazka, K. Slaby, J. Radvansky (Praha)

DISKUZE

10.20-10.50 Kavova prestavka a prohlidka vystavy firem

10.50-12.10 HIGH PERFORMANCE PROGRAM

20

predsedajici: J. Dostal, B. Kalendovad

Vysokohorsky a hypoxicky trénink ve vrcholovém sportu: implementace
a klinicka bezpeénost (souhrn doporuéeni)
J. Dostal (Praha)

Laryngoskopie pfi zatéZzovém testu a biofeedback terapii: komplexni pristup
k diagnostice a lécbé zatézi indukované obstrukce laryngu
B. Kalendova, L. Rérychova, K. Benediktova (Praha)

Program prevence poranéni ACL (Anterior cruciate ligament) ESSKA/ESMA:
Komplexni pristup ke snizeni incidence poranéni kolenniho kloubu v éeském sportu.
M. Lujc?, F. Hudecek', K. Urbasek’, M. Kacirkova?, I. Jansky' ('Brno, 2Opava)

Vyuziti novych materiald ve vrcholovém sportu a jejich vliv na vykon a zranéni
K. Velebova (Praha)

DISKUZE



12.10 ROZLOUCENI A POZVANKA NA KONFERENCI CSTL 2026
prof. MUDr. Martin Matoulek, Ph.D., predseda CSTL

SOBOTA 8. 11. Sal Roald Amundsen

09.00-10.30 WORKSHOP - SONOGRAFIE MEKKYCH TKANi

SE ZAMERENIM NA RAMENNI KLOUB

P. Neckar, L. Hrazdira, V. lllinger
g partner workshopu ~ EMS

POSTEROVA SEKCE

e Poruchy pfijmu potravy ve sportu Zen
M. Machkova, S. Majorova, P. Novakova, A. Mahrova (Praha)

SOBOTA 21





