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Prezentace firem

Konference Télovychovné lékarstvi 2023 se kona pod zastitou: Soudasti konference je vystava odbornych firem.
«  ministra zdravotnictvi CR, prof. MUDT. Vlastimila Valka, CSc., MBA, EBIR . .
«  prof. MUDr. Stépana Svaciny, DrSc, predsedy Ceské lékarské spole¢nosti J.E. Purkyné, z.s. Reglstracnl hOdlny
* Ing. Petra Kulhanka, hejtmana Karlovarského kraje Ctvrtek 2. listopadu od 10:30
e Martina Hurajcika, starosty mésta Maridnské Lazné Patek 3. listopadu od 8:00
Sobota 4. listopadu od 8:30
Y L]
s Doprovodny program:
(S i E g \ﬂ(aljlovarsky ﬁ MARIANSKE Spolecensky vecer 3. 11. 2023 se kona v Spole¢enském domé Casino od 20:00.
L4 kraj ——= LAZNE Cena vstupenky 800 K.

Partnery konference jsou Cesky olympijsky vybor, Ceska unie sportu
a Ceska komora fitness
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Ohodnoceni

Tato akce je porddana dle stavovského predpisu ¢islo 16 Ceské lékarské komory
(ID akce: 113266).

Pasivni Ucast: max. 16 kreditd

Hlavni autor predndsky: 7 kredita

Spoluautor prednasky: 5 kreditd

Hlavni autor posteru: 5 kredit(

Spoluautor posteru: 3 kredity (prvni dva spoluautori), 1 kredit (dalsi spoluautori)

Certifikaty

Kredity ziskané za aktivni i pasivni G¢ast budou ¢lentim CLK pfipsany na jejich ¢lenské
Gcty ve Vzdélavaciho portalu CLK.

Certifikaty budou Gcastnikim rozeslany e-mailem po skonceni kongresu.
(www.vzdelavanilekaru.cz).
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ODBORNY PROGRAM

CTVRTEK 2. 11. SALONEK

11.30-13.00 WORKSHOP - SPORTOVNi KARDIOLOGIE

(]
m , h a Jiravska-Godula B. (Trinec)

11.30-13.00 WORKSHOP - VYSETRENi POHYBOVEHO APARATU

SPORTOVCE
IMPULZY pro prevenci a fterapii Pdvovd A. (Praha)

CTVRTEK 2. 11. KONFERENCNIi SAL

14.00-14.10 ZAHAJENi KONFERENCE

» Privitani Géastniku
Predsedajici: Matoulek M.

14.10-14.30 UVODNi PREDNASKA

e VO2max a zdravi
Matoulek M. (Praha)
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Vyvinuto

|:eieussﬁéce Inovace pro regeneraCI 14.30-15.30 KULATY STUL - ROLE TELOVYCHOVNEHO LEKARE

VE SPORTU A MEDICINE

a. imu n itu Moderuje: Havrdova J.

Uéast prislibili:

Pouze 2 kapSlve VySOké} Sup}ementace prof. MUDr. Stépdn Svacina, DrSc., pfedseda CLS JEP
denne! enzymova  nove generace Bc. Josef Pavlovic, ndméstek, Ministerstvo zdravotnictvi CR
—_— aktivita MUDr. Zderika Néemeckova Ckrvenjas, MBA, predsedkyné Viyboru pro zdravotnictvi PS
\ Parlamentu CR
: \ Mgr. Michaela Sebelovd, clenka Viyboru pro zdravotnictvi PS Parlamentu CR
QG/S\M;; MUDr. Tom Philipp, Ph.D., MBA, predseda spravni rady VZP
180 E Ing. Jifi Kejval, predseda COV
e ‘ JUDr. Miroslav Jansta, predseda CUS
LI 1 Mgr. Ondrej Sebek, pfedseda NSA

e

Soplng strayy

o prof. PaedDr. Pavel Koldr, Ph.D., prednosta Kliniky rehabilitace a télovychovného (ékar*-

Walzym \ Walzym g stvi 2. LF UK a FN Motol
~ Karel Kalivoda, MBA, generdlni reditel ENSANA, a.s.
- 70 MUDTr. Jifi Dostal, clen vyboru CSTL
i =K prof. MUDr. Martin Matoulek, Ph.D., pfedseda CSTL

Témata:

¢ Role télovychovného lékarstvi ve zdravotnictvi a ve sportu

e Preskripce pohybové aktivity nemocnych, monitoring efektu a Gprava dopo-
ruceni-kdo a kde?

e Realizace pohybovych aktivit ve/mimo zdravotnictvi s nemocnymi

e Vyzkum v télovychovném lékarstvi — spoluprace sportovnich asociaci a od-
borné spolecnosti/lékarskych Fakult

Komplexm eénzymova pece 15.30-15.45 Kavova prestavka a prohlidka vystavy firem

15.45-16.25 KEYNOTE SPEAKER

Zvyseni regeneracnich " e
y 8 Predsedajici: Dostal J., Neumann J.

vlastnosti kiize
* Psychobiology of Physical Activity Behaviour:
Ultimate and Proximate Causes

UdrZeni optimalni o
Marcora S.M. (University of Bologna, Italy)

kozni obranyschopnosti

SVETE
Enzymovy krém pRVNL A JEDINY VE

e
Walzym o UNIKATNI RECEPTURA
Zvyseni propustnosti ‘

mezibunécného prostoru

&

Foniin.d Podpora mikrocirkulace
kvality

v externich

\aboratoFich www.walzym.cz
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16.25-17.35 VRCHOLOVY SPORT - LK ¢OV PATEK 3. 11. KONFERENCNI SAL

Predsedajici: Dostal J., Neumann J.

+ Lékarska komise COV - role, ¢innost a spoluprace s CSTL 9.00-10.35 FYZIO 1

Dostal J. (Praha) Predsedajici: Pdvovad A., Neckar P.
« zakladni principy posturalnich Funkci ve sportu * Technické aspekty rehabilitaéniho kolobéhu
Kolaf P. (Praha) Dohnal T.', Sovova E.!, Fasnerova L., Neugebauer P.2, Kotlar L.? ("Olomouc,

. , . . . 2Hanusovice, 3Lazné Darkov)
e Evidence based suplementy pro vykonnostni sport — skutec¢nost nebo Fikce
Vitek L. * Kolobéh - objektivizace vysledkid na zmény pohybového chovani

Dohnal T, Filip M.?, Dabrowska M.?, Kotlar L.3, Fasnerova L.", Neugebauer P.*

* Aplikace COV pro ,antidoping ("Olomouc, ?Ostrava, 3Lazné Darkov, “Hanusovice)

Machacek D. (Praha)
* Prinos McKenzie metody v kazuistice vrcholového sportovce

Markesova V. (Chomutov)

18.00-19.00 ZDRAVA POPULACE * Vyuziti testd neuromuskularni kontroly v klinické praxi fyzioterapeuta

Predsedajici: Sovovd E., Illinger V. Hamackova A. (Hradec Kralove)

17.35-18.00 Kavova prestavka a prohlidka vystavy Firem

» Deficit neuromuskularni kontroly souvisejici s poranénim hamstringu
Pernicova A. (Hradec Kralové)

e Tvorba narodnich doporuéeni pro pohybovou aktivitu
Sovova E. (Olomouc)

« Vyuziti terénni terapie v laznich * Kdy operovat poranéni hamstringl a jaké jsou vysledky?
Jandové D., Tfiskala Z. (Praha) Neckar P.'2, Khavanski A.", Romaniuk ., Bacikova A.", Kadrmasova Z.2

. . . (‘"Teplice, 2Usti nad Labem)
e Projekt Sportuj bezpecné

lllinger V. (Praha, Liberec) 10.35-10.45 Budouci vize sportovni fyzioterapie

) L L L Firemni prezentace spolecnosti MADISSON s.r.o.
* Otazka k zamysleni: jak realné je prodluzovani vékového limitu odchodu Vojtisek R.

do duchodu?
Novak J., Stork M. (Plzen)

 Informace o koordinatorech CSTL 11.15-12.30 FYZIO 2

Jiravska-Godula B. (Tfinec) Predsedajici: Slaby K., Slddkovd P.

10.45-11.15  Kavova prestavka a prohlidka vystavy firem

¢ An evidence map on whole-body electromyostimulation effects on
health and physical fitness parameters in non-athletic cohort
Kemmler W. (Erlangen, Germany)

» Elektrofacilitace svalovych skupin pfi Funkénich bolestech zad - prvotni
zkusenosti s vyuzitim pristroje EMS v ramci pracovisté fyzioterapie
Haspicova M., Blektova V., Datinska K. Krulik J. (Praha)

» Sila ajeji vyuziti v rehabilitaci
Sadek P., Simek J. (Praha)

* MIP a MEP jako ukazatel efektu respiracni Fyzioterapie
Addmek R. (Olomouc)

10 CTVRTEK PATEK 1



12.35-12.45 Medical EMS - osvédcena metoda elektro-myo-stimulace
v novém pojeti
Firemni prezentace spoleénosti Body Technology s.r.o.
Suchy P.

12.45-14.00 Obéd

PATEK 3. 11. SALONEK

14.00-14.30 WORKSHOP SPOLECNOSTI BTL ZDRAVOTNICKA

TECHNIKA, A.S.

* Novy BTL CPET - predstaveni
Hamersky J.

PATEK 3. 11. KONFERENCNI SAL

14.00-15.45 SPORT
Predsedajici: Jiravskd-Godula B., Velebova K.

* Lung squeeze pfi freedivingu - jak je rizikovy?
Pudil R. (Hradec Krélové)

* Nebojme se vysetreni parasportovci - zkusenosti z naseho pracovisté
Kalendova B., Dostal J. (Praha)

e Vyuziti akupunktury ve vrcholovém sportu
Velebova K. (Praha)

e Lécba sportovce v ramci komplementarni mediciny — kazuistika
Pavova A. (Praha)

e Boj proti dopingu ve sportu: aktualni vyvoj problematiky antidopingu
a pripravované novinky pro rok 2024
Broz T.", MaluSova T.2 ('"Pardubice, 2Praha)

« Léky a dopliiky stravy ve vrcholovém sportu: aktualni zkusenosti ADV CR
Prochazka Z.', Kostiuk P.!, Kotlarova L.2 ('"Praha, 2Jesenice u Prahy)

» Motivace pfijmu anabolickych latek u silovych trojbojara
Pygny L., Divi§ V., Py$na J. (Usti nad Labem)

12 PATEK

15.45-15.55 Technogym - moderni koncept fitness
Firemni prezentace spolecnosti Technogym/Clever Fit
Ziv¢akova S., Steklova L.

15.55-16.15 Kavova prestavka a prohlidka vystavy firem

PATEK 3. 11. SALONEK

16.15-17.00 WORKSHOP SPOLECNOSTI VIAMED S.R.O.

» Sonografie pohybového aparatu
Hess Z.

PATEK 3. 11. KONFERENCNI SAL

16.15-18.00 POHYBOVA AKTIVITA

Predsedajici: Bulickova M., KrouZecky A.

e Pohybova aktivita moduluje prevalenciu metabolického syndromu
a neskora toxicitu chemoterapie u pacientov vyliecenych z karcinému
zarodocnych buniek testes
Ukropec J.!, Amiri A", OleSova D.!, Souckova J.2, Mego M.?, Pluhacek T.?,
Piestansky J.!, Chovanec M?, Ukropcova B.! ('Bratislava, 20Olomouc)

» Zlepseni funkénich parametri v ramci prehabilitace u pacientu pred
chirurgickym vykonem
Sladkova P."?, Tichd M.", Freislebenova L.!, Svécena K."2 ('Praha, ?Plzen).

« U¢inek pohybové aktivity na zpomaleni progrese Parkinsonovy nemoci
Voracova H. (Praha)

« U¢inky 4mesaénej tréningovej intervencie na Fyzickd zdatnost,
kognitivne a motorické Funkcie u pacientov s Parkinsonovou chorobou
Slobodova L., Kone¢na M., Klepochova R., Kusnirova A, Litvakova V., Majercak P.,
Schén M., Konrady P., Straka I., Bogner W., KoSutzka Z., Valkovic P., Kr$ak M., Ukropec
J., Ukropcova B. (Bratislava)

vwe

» Kladny vztah k pohybové aktivité ve strednim véku = vyssi funkéni
zdatnost ve vysokém stari?
Dadové K., Schneiderova M. Valtova N. (Praha)

PATEK 13



e Déti se specialnimi vzdélavacimi potfebamiv TV aneb rovné sance pro SOBOTA 4. 11. SALONEK
vsechny

i e 900-10.30 WORKSHOP-FITNESS

« U¢inky dechovych a relaxaénich cvi¢eni na zdravi muzi vrcholového
managementu

Vopatova M., Vétrovska R., Novotnd K. (Praha) SOBOTA 4. 11. KON FERENCNi SAL

PATEK 3. 11. SALONEK 9.00-10.30 SPORTOVNIKARDIOLOGIE

Predsedajici: Pudil R., Jiravsky O.
Progrese aortalni stenézy u béZce a progrese mitralni regurgitace u lyZare
Krausova D.', Jiravska-Godula B."?, PeSova P!, Jiravsky O.', Kraus L.3 ("Tfinec, ?Karvina,
3Novy Jicin)

18.00 NEFORMALNI SETKANi CLENU CSTL

* Pripad nadéjné judistky
Buli¢kova M. (Kolin)

PATEK 3. 11. KON FERENéNi SAL » Arterialni hypertenze a reakce krevniho tlaku na zatéz u sportovcu

Jelinek L., Moravcova K.!, Ozana J.", Sovova M.!, Vaclavik J.2, Jiravsky 0.4, Jiravska-
20.00 SPOLECENSKY VECER Godula B.24, Pe$ova P.4, Puskasova K.2, Sovova E." ("Olomouc, 20strava, 3Karvinna,
“Tfinec)

» Komorové extrasystoly u sportovci - co je nového v roce 2023 a jaka
jsou data z registru Centra sportovni kardiologie nemocnice Agel Tfinec
Podlesi
Jiravsky 0.2, Jiravska-Godula B."?*, PeSova P."3, Pleva M.!, Krausova D.!, Pirchala M.">,
Taborska A."¢, Hrefo D.'7, Zaji¢ek P. "¢, Spacek R.!, Drozdova A}, Skioufil L.' ('Tfinec
Podlesi, ?2Brno, *Karving, *Olomouc, *Havirov, ®Novy Jicin, 'Frydek-Mistek, #valasské
Mezifici)

* Pro nékoho mize byt fotbal srdeéni zalezitost — kasuistika
Slaby K., Kovanda J., Stara V., Radvansky J. (Praha)

» Centrum sportovni kardiologie nemocnice Agel Tfinec - Podlesi,
dosavadni zkusenosti, data z registru 2020-2023 a vyzvy ¢tvrtého roku
Fungovani
Jiravska-Godula B."?4, Jiravsky 0."2, PeSova P.'?, Pleva M.", Krausova D.',

Pirchala M."5, TAborska A.'¢, Hrefio D.'7, Zajicek P. 8, Spacek R.', Drozdova A.',
Sknoufil L.! (‘'Tfinec Podlesi, 2Brno, 3Karvina, “Olomouc, SHavifov, *Novy Jicin, ’Frydek-
Mistek, 8Valasské Mezirici)

10.30-11.00 Kavova prestavka a prohlidka vystavy firem

’

14 PATEK SOBOTA 15



11.00-12.30 VYZIVA, TECHNOLOGIE

Predsedajici: Radvansky J., Vilikus Z.

Vliv ketogennich nizkosacharidovych diet na sportovni vykon

Vilikus Z., Kysel P., Petrdakova-Dolezalova R., Haluzik M. (Praha)

Ceskym Fotbalovym sportovcim chybi znalosti o vyzivé. Pieklad,
mezikulturni adaptace a ovéreni dotazniku nutriénich znalosti
KlimeSova ", Stelzer J.?, Krejci J.!, Botek M.}, Vilikovsky J.", Neuls F.!, Sldde¢kova B.,
Valenta M.", Grepl P." (‘"Olomouc, ?Valdosta, USA)

Zmény biochemickych parametri po podani preparatu Maurten Bicarb
System v porovnani s jedlou sodou

Broz P, Krouzecky A., Vavricka J., Follprecht D., Novak J., Fejt M. (Plzen)

Vliv vitaminu K2 na lécbu kalcifikujici tendinitidy ramena a heterotopni
osifikace

Barna M., Melicher¢ik P., Dunovska K., Hodik M., Kotagka K., Balko J., Cepova J., Kizek
R., PrGsaR., Bartadk V., Tomaides J., Klapkova E.

Telemedicinsky monitoring pre bezpe¢ny domaci tréning seniorov
Slobodova L., Ondicova K., Lehocki F., Tirpakova V. (Bratislava)

Digitalni technologie ve sledovani zdravého Zivotniho stylu

Sipos J., Sovova E. (Olomouc)

Vyuzivani modernich technologii pfi pohybové aktivité u osob
s autoimunitnim onemocnénim

Grosserova B., Vétrovska R., Novotna K. (Praha)

12.30 ZAKONCENi KONFERENCE

16

Kineziofobie a bariéry pohybovych aktivit u vybranych chronickych
onemocnéni

Mahrova A., Varekova J., Schwarzova K. (Praha)

Rizikové Faktory Funkénich poruch pohybové soustavy a zranéni u
mladych basketbalistu

Varekova R. (Olomouc)

Vliv bariatrické operace na statickou posturalni stabilitu — pilotni studie
Szabdova V., Dadova K., Cibulkova N., Haspicova M., Matoulek M. (Praha)

Sirokokomplexova tachykardie u profesionalniho sportovce
Olsr J., Aiglova R., Moravec O., Paull Z., Tdborsky M. (Olomouc)

Vliv télesnych parametru na vykon v chizi
Kadé O., Drahotova A., Matoulek M. (Praha)



