Uvodni slovo

Vazeni kolegové a pratelé,

jak rekl slavny filozof Hérakleitos, ,,Jedind konstanta v Zivoté je zména.” V oblasti télo-
vychovného lékarstvi je tato myslenka obzvlast dllezita. My, jako lékari, fyzioterapeuti,
zdravotnici i trenéri, nejen sledujeme vyvoj, ale také predviddme dalsSi smérovani.

S potésenim vam predstavujeme program této konference, kterd propojuje teorii s praxi,
coz se odrazi i v naSem mottu: ,0d teorie k praxi.” Béhem konference vam Fokusy nabid-
nou pohled na kli¢cova témata jako je sportovni kardiologie, pohyb jako lék, psychologie i
antidoping. Zaroven bude prostor pro workshopy, které prinesou praktické dovednosti
ainteraktivni vyuku, jez mGzete ihned vyuzit ve své praxi.

Stdvame se tak mosty mezi teorii a praxi, mezi [ékafem a sportovcem, mezi soucasnymi
moznostmi a budoucimi vyzvami. Tato konference je mistem pro sdileni znalosti, zkuse-
nostiiinspirace. Spolecné otevirdme dvere k novym poznatk(m a posouvame hranice na-
Sich moznosti.

S radosti také pokracujeme v nové tradici charitativni sbirky, kterd se kona v rdmci tom-
boly a dart. Vytézek bude vénovan détem z nadace Nikdy nejsi sam, pro které je pohyb
nejen cestou, alei cilem. Vérime, ze spolecné miGzeme prispét k lepsimu zivotu téchto déti
a podporit jejich radost z pohybu.

S pratelskym pozdravem,
Bogna Jiravska-Godula
mistopredsedkyné Ceské spolecnosti télovychovného lékarstvi



Vseobecné informace

Datum a misto konani

7.-9. listopadu 2024
Imperial Hotel Ostrava
TyrSova 1250

Ostrava

Poradatel

Ceska spole¢nost télovychovného lékarstvi, z.s.

Konference Télovychovné lékarstvi 2024 se kond pod zastitou:

«  ministra zdravotnictvi CR, prof. MUDTr. Vlastimila Valka, CSc., MBA, EBIR
» dékana LF OU, doc. MUDr. Rastislava Madara, Ph.D., MBA, FRCPS.

*  hejtmana Moravskoslezského kraje, Ing. Josefa Bélici, MBA

e primatora mésta Ostravy Mgr. Jana Dohnala
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Partnery konference jsou €esky olympijsky vybor a Ceska komora fitness
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Organizacni a programovy vybor
MUDr. Bogna Jiravska-Godula, MBA

prof. MUDr. Martin Matoulek, Ph.D.

MUDr. Krystof Slaby

prof. MUDT. Eliska Sovova, Ph.D.

MUDr. Jifi Dostal

MUDr. Vojtéch Illinger

PhDr. Andrea Pavova, Ph.D.

MUDTr. Marie Bulickova

MUDr. Pavel Neckar

Sekretariat konference

AMCA, spol.sr. 0. 47
Academic and Medical Conference Agency

Vysehradska 320/49, 128 00 Praha 2
t: 221 979 351, m: 724 140 729
e: amca@amca.cz, WWW.amca.cz

Prezentace firem

Soucasti konference je vystava odbornych firem.

Registracni hodiny

Ctvrtek 7. listopadu od 8:00
Patek 8. listopadu od 7:30
Sobota 9. listopadu od 8:30

Doprovodny program:

Spolecensky vecer 8. 11. 2024 se kond v Hotel Imperial Ostrava od 20:00.
Cena vstupenky 900 K.
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ODBORNY PROGRAM CTVRTEK 7. 11. KONFERENCNI SAL

= 21t e A KREST KNIHY , TELOVYCHOVNE LEKARSTVi“
CTVRTEK 7. 11. workshopy KONFERENCNI SAL ) AL 5 ST A L

09.00-10.30 WORKSHOP - VYSETRENi POHYBOVEHO APARATU 14.30 ZAHAJENi KONFERENCE
SPORTOVCE

A. Pdvovd', M. Bulickovd' ("Praha, Kolin) Privitani acastnika
Stav Télovychovného lékarstvi v CR a SR
prof: MUDr. Martin Matoulek, Ph.D., predseda CSTL

10.45-12.00 WORKSHOP - ZAKLADY TEJPOVANI doc. MUDr. Branislav Delej, Ph.D., MPH, predseda SSTL

A. Pdvovd', M. Bulickovd' ('Praha, ?’Kolin) \,

partner workshopu e 15.00-16.15 KULATY STUL - VZDELAVANi

12.15-13.30 WORKSHOP - PODIATRIE PRO TELOVYCHOVNE LEKARE
L. Hordkova (Usti nad Labem)

Témata: vyuka TVL na LF, vyuka TV na VS, program MSMT
a jeho naplnéni, Gprava specializa¢niho vzdélavani, vzdélani
nezdravotniku a dalsi

CTV RTEK 7. 11. Workshopy SALONEK 1 predsedajici: E. Sovovd

Ucast pfislibili:
09.30-11.30 WORKSHOP - MOSTY DUVERY: EFEKTIVNi PhDr. Ondrej Andrys, MAE, MBA, MPA, stdtni tajemnik MSMT
KOMUNIKACE MEZI LEKAREM /ZDRAVOTNiKEM PhDr. Michal Safér Ph.D., FTK UPOL Olomouc (za sportovni fakulty)
A SPORTOVCEM prof. MUDr. Martin Repko, Ph.D., LF MU Brno (za lékarské fakulty)
Mgr. Jana Havrdova (za Hospoddrskou komoru a Aktivni Cesko)
doc. MUDr. Jifi Radvansky, CSc., 2. LF UK Praha (za postgradudlni vzdélavani)
MUDr. Barbora Mackovd, SZU (za Mezirezortni komisi MZ CR)

J. Hrasko Brouskovad

11.45-12.45 WORKSHOP - SPIROERGOMETRIE V PRAXI

E. Sovovd', J. Radvansky?, D. Pastucha® ('Olomouc, ?Praha, 3Ostrava) 16.15-16.25 VIDEOZDRAVICE COV Z PARIZE 2024
. J.N Dritec,
CTVRTEK 7. 11. workshopy SALONEK 2 eumann (Dritec)
16.25-16.55 Kavova prestavka a prohlidka vystavy firem

09.00-11.30 WORKSHOP - ECHO SPORTOVCE — MOZNOSTI A LIMITY 7
. .. 16.55-17.40 POHYB JAKO LEK-EBM
P. Pesovd’, V. Tuka? ('Trinec, ?Praha)

partner workshopu "'_/1/IJ predsedajici: E. Sovova, B. Jiravskd-Godula

11.45-12.45 WORKSHOP - ZAKLADY ULTRASONOGRAFIE KOLENA * EBM aneb pro¢ nas pojistovny odmitaji?
V AMBULANCI TVL M. Matoulek (Praha)

9 . S . , , . . s . .
P. Neckar”, V. lllinger? ('Teplice, ?Liberec) partner workshopu EMS ,I;e:on:(el:Bbol?stl zad v moderni dobé z pohledu pohybové aktivity
. Repko (Brno

* Vyznam pohybu pro verejné zdravi
B. Mackova (Praha)

CTVRTEK CTVRTEK



17.40-17.50 MEDICAL EMS - OSVEDCENA TECHNOLOGIE V NOVEM 8.45-9.30 PLICNi EDEM PRI SPORTU A POHYBOVE AKTIVITE -

POJETI MAME SE BAT?
(FIREMNi PREZENTACE BODY TECHNOLOGY) predsedajici: M. Bulickovd, R. Pudil

A. Krmicek

* Environmentalni plicni edém - kazuistiky, etiologie, patofyziologie,
lécba a prevence

17.50-18.40 ZENA A SPORT M. Buli¢kova', R. Pudil? ('Kolin, 2Hradec Kralové)

predsedajici: M. Skalskd, B. Kalendovad » Aktualni doporuceni pro posuzovani zdravotniho stavu potapécu
« Zensky sport a sportujici Zzena. Dvé strany jedné mince? R. Pudil (Hradec Kralové)
B. Kalendova, J. Dostal (Praha) * 9.30-9.35 Formthotics systém (firemni prezentace G.P.S. Ofa s.r.o0.)
* Fyziologie Zenského hormonalniho cyklu, vliv cyklu na sportovni vykon K- Masek
T. Bodova Hybska (Praha) 9.35-10.00 Kavova prestavka a prohlidka vystavy firem
* Poruchy funkce panevniho dna u sportujicich Zen pohledem 10.00-11.35 NAVRAT KE SPORTU PO PORANENi KOLENNiHO

gynekologické fyzioterapeutky KLOUBU

N. Vojtaskova (Praha)
predsedajici: P. Neckar, A. Pdvovad

19.00-20.00 CLENSKA SCHUZE €STL « Uvod do problematiky poranéni mékkého kolena
P. Neckar (Teplice)

PATEK 8. 11 KON FERENéNi SAL » Lééba poranéni vazi kolenniho kloubu v ambulanci télovychovného
co lékare
M. Komzak'?, T. Ninger’, V. Grun?('Znojmo, ?Brno)

8.00-8.45 SPORTOVNI KARDIOLOGIE: OD VYKONU K PREVENCI: . Lééba akutnich poranéni menisk( kolenniho kloubu

J. Maly (Usti nad Labem)

ICHS U MASTERS ATLETU
predsedajici: B. Jiravskd-Godula, V. Tuka, O. Jiravsky

* Root léze menisku

. . . c e . -
Nejsme jako Pheidippides? 3 J.Jindra J., F. Hudecek, J. Liskay, R. Langer (Brno)
0. Jiravsky'?, V. Tuka®, B. Jiravska-Godula3# ('Trinec, °Brno, *Karvind, “Olomouc, *Praha)

» Sportovec s poranénim kolena — management navratu k plné sportovni zatézi

e Pojd'me zachranit Pheidippida! K. Honova (Brno)
0. Jiravsky"?, V. Tuka®, B. Jiravska-Godula"** ("Trinec, ?°Brno, *Karvind, *Olomouc, *Praha) . X . X . L.
. s L. Lo * Rekondice a navrat do bézeckych aktivit po poranéni kolena
* Pojd'me predejit problémim Phedippida! 0. Rzek', P. Neckaf? ('Praha, 2Teplice)
0. Jiravsky*?, V. Tuka®, B. Jiravska-Godula"** ('Trinec, 2Brno, *Karvind, *Olomouc, *Praha) L. .
i L. . L * Viskosuplementace v lécbé poranéni kolenniho kloubu (firemni
e Covime o ICHS masters: Uz nejsme jako Pheidippides? prezentace Fidia Pharma CZ)

0. Jiravsky!2, V. Tukas, B. Jiravska-Godula"** (' Trinec, 2Brno, *Karvind, *Olomouc, *Praha) L. Hrazdira (Brno)

« Shrnuti bloku a doporuceni do praxe, diskuse
P. Neckar (Teplice)

CTVRTEK/PATEK PATEK



11.35-12.00 KOMENTOVANA PREZENTACE POSTERU
predsedajici: M. Matoulek, K. Slaby

Vliv pouziti riznych POCT analyzatori na hodnoceni laktatové krivky pri
zatézovém testu na béhacim ergometru

P. Broz'?, D. Follprecht?', J. Vavri¢ka', A. Krouzecky', J. BroZzova?, Z. Wolfova?,

D. Rajdl"?('Praha, 2Plzen)

Vyvoj vykonnosti sportovci pfi bicyklové ergometrii ve dvou centrech télo-
vychovného lékarstvi v Ceské republice pred, béhem a po pandemii covid-19
L. Jelinek’, L. Stépanek?, R. Adamek!, J. Ozana', M. Sovovéa', O. Jiravsky?, B. Jiravska
Godula*, P. PeSova?, E. Sovova' ("Olomouce, ?Praha, *Trinec, “Karvina)

Kineziofobie u pacientl s diabetem mellitem 2. typu
G. Slab3, A. Mahrova, J. Varekova, J. Raudenska, A. Javirkova, M. Haluzik (Praha)

Vybrané parametry funkéni zdatnosti studentd Fakulty vojenského
zdravotnictvi Univerzity obrany
V. Vosahlo, R. Pudil (Hradec Kralové)

» REDs u sportovci

M. Skalska (Praha)

14.50-15.20 Kavova prestavka a prohlidka vystavy firem

15.20-16.05 PRETRENOVANi

predsedajici: I. OZanovd, J. Dostal

Co je to syndrom pretrénovani a jaké mame moznosti prevence?

l. Ozanoval23, H. Pernicova?, J. Pernica®s, R. Slachta’, K. Pugkagova*s, O. Jiravsky'37,
B. Jiravska Godula'?“('Trinec, ?Frydek — Mistek, 3Karvina, *Olomouc, *Praha, ¢Praha,
Brno, 80strava)

Role trenéra v oblasti prevence pretrénovani

I. Ozanova'23, H. Pernicova®, J. Pernicasé, R. Slachta’, K. Pugkagova*s, O. Jiravsky'37,
B. Jiravska Godula?*“('Trinec, ?Frydek — Mistek, *Karvina, *Olomouc, *Praha, ¢Praha,
Brno, 80strava)

Uloha sportovni psychologie v monitoringu a véasném rozpoznani

syndromu pretrénovani

I. Ozanova'23, H. Pernicové?, J. Pernicass, R. Slachta’, K. Pugkagova*s, O. Jiravsky'37,
B. Jiravska Godula?*“('Trinec, 2Frydek — Mistek, *Karvina, *Olomouc, *Praha, ¢Praha,
Brno, 80strava)

e Fyzicka zdatnost studentu mediciny: Srovnani antropometrickych
a silovych parametrid
J.Vavricka, P. Broz, D. Follprecht, J. Novéak, A. Krouzecky (Plzen)

12.00-13.15  Prestavka na obéd L L ) .
* Monitoring variability tepové frekvence a vztah k prevenci syndromu

13.15-14.00 NUTRICE SPORTOVCE - OD DIiTETE PO SENIORA pretrénovani

pedsedajici- M. Skalskd, L. Vitek I. Ozanova'23, H. Pernicova?, J. Pernicass, R. Slachta?, K. Pugkagova*e, O. Jiravsky'37,
o T B. Jiravska Godula3*('Trinec, ?Frydek — Mistek, *Karvina, *Olomouc, *Praha, ®Praha,
Brno, 80strava)

16.05-17.00 SPORTOVNi PSYCHOLOGIE

predsedajici: H. Pernicovd, M. Safdr

e Vyziva sportujiciho ditéte a adolescenta
M. Skalska (Praha)

e Vyziva vrcholového sportovce
L. Vitek (Praha)

e Vyziva sportovce 40+

» Dopady pretrénovani v oblasti psychiky
N. Hosinska (Praha)

M. Safaf, H. Pernicova, P. Krol (Praha)

5 * Mezi psychickou odolnosti a psychoterapii — sportovni priprava jako
14.00-14.50 RELATIVNI NEDOSTATEK ENERGIE VE SPORTU - REDS cesta k mentalnimu zdravi?

predsedajici: M. Prochdzka, M. Skalskd M. Saféf, H. Pernicova, P. Krol (Praha)

« Uvod do problematiky, screening, diagnostika, management  Rozvoj psychické odolnosti u sportovcl
M. Prochazka (Praha) M. Safaf, H. Pernicova, P. Krol (Praha)
» Psychoterapie pacienta s REDs 17.00-17.15  Prestavka

P. Minarik

PATEK PATEK



17.15-18.00 ANTIDOPING
predsedajici: V. lllinger, T.BroZ

* Novinky na Seznamu zakazanych latek a metod pro rok 2025
A. Kadefabkova', M. Cizek', T. Broz2, A. Megbovéa' ('Praha, 2Pardubice)

« Pfedstaveni aplikace ,Cisty sport”
A.Kadefabkova!, M. Cizek?, T. Broz?, A. Megbovéa' ('Praha, 2Pardubice)

» Praktické rady pro ambulantni télovychovné lékare z pohledu
dopingového komisare
A. Kadefabkova', M. Cizek', T. Broz?, A. Megbové! ('Praha, 2Pardubice)

20.00 SPOLECENSKY VECER

SOBOTA 9. 11. workshopy SALONEK

9.00-10.30 WORKSHOP - ULTRAZVUK VE SPORTOVNI FYZIOTERAPII
S. Machac (Praha) partner workshopu L-'/V|J

10.45-12.00 WORKSHOP - JAK SE STAT SPORTOVNIM
KLASIFIKATOREM - OD TEORIE K PRAXI

1. Pavlovad, R. Suda (Praha)

SOBOTA 9. 11. KONFERENCNI SAL

predsedajici: E. Sovovd, J. Radvansky

» Jak zacit se zdravym Zivotnim stylem? Vliv pilotniho intervenéniho
programu pro nové diagnostikované pacientky s RS (kazuistiky)
L. Galeckova, R. Vétrovska, B. Grosserova, K. Novotn4, Z. Vilikus (Praha)

* Role nutriéniho terapeuta v prevenci a lé¢bé syndromu RED-S u hracu
ledniho hokeje
A. Storkova (Praha)

* Zména zivotniho stylu u obéznich jedinci s Fibrilacemi sini
P. Kraus, M. Matoulek, O. Kadé, K. Souza Lopes, T. Kafkova (Praha)

PATEK / SOBOTA

Pilotni studie: Nebud' Pod Tlakem, aneb zpatky k optimalnimu krevnimu
tlaku vlastnimi silami
P. Horak, E. Kocianova, J. Olsr, E. Sovova, M. Mikulaskova, B. Imrichova (Olomouc)

Muze béh pomoci zabranit progresi roztrousené sklerézy?
B. Grosserova, R. Vétrovska, K. Novotna (Praha)

Patrani po dysmorfickych znacich a kardiologickych abnormalitach
u mladych vysokych zavodnich hraéa basketbalu
K. Gregorova, L. Plachy, P. Dusatkova, K. Maratova, A. Kodytkova, M. Matoulek,

0. lurchenko, V. Chaloupecky, S. Prithova (Praha)

10.30-11.00 Kavova prestavka a prohlidka vystavy firem

predsedajici: M. Matoulek, A. Pdvovd

Moznosti vysetieni chovani kolenniho kloubu ve stoji
P. Podhorna, D. Moc Krélova (Brno)

Vnitrni stabilita dolni koncetiny - koleno jako uzavér k prelévani vahy
D. Moc Kralova, P. Podhorné (Brno)

Technické prvky moderni rehabilitace
T. Dohnal', Z. Triskala?, D. Jandova?, E. Sovovad', L. Fasnerova', M. Filip?, P.
Neugebauer?, L. Kotlar® ("Olomouc, ?Praha, *Ostrava, *Hanusovice, *Darkov)

v

Role psychosocialnich faktoru ve funkéni zdatnosti seniorek s drivéjsi
pohybovou aktivitou
K. Dadova, M. Schneiderova, J. Mana, H. Georgi (Praha)

Jak efektivné trénovat nadechové svaly z pohodli domova: Na dalku
fizeny trénink
M. Dvoracek, K. Raisova, P. Horova, M. Zurkové (Olomouc)

SOBOTA



POSTEROVA SEKCE I.:

KOMENTOVANE POSTERY V HLAVNiM PROGRAMU,
VIZ BLOK 8. 11. OD 11.35:
Vliv pouziti riznych POCT analyzatord na hodnoceni laktatové kfivky pfi
zatéZzovém testu na béhacim ergometru
P. Broz'?, D. Follprecht?’, J. Vavricka', A. Krouzecky’, J. Brozova?, Z. Wolfova?,
D. Rajdl"?('Praha, 2Plzen)

» Vyvoj vykonnosti sportovcu pfi bicyklové ergometrii ve dvou centrech
télovychovného lékarstvi v Ceské republice pred, béhem a po pandemii
covid-19
L. Jelinek’, L. Stépanek?, R. Adamek’, J. Ozana', M. Sovova', O. Jiravsky?, B. Jiravska
Godula*, P. PeSova3, E. Sovova' ('Olomouce, ?2Praha, 3Tfinec, *Karvina)

» Kineziofobie u pacientt s diabetem mellitem 2. typu
G. Slab4, A. Mahrova, J. Varekova, J. Raudenska, A. Javirkova, M. Haluzik (Praha)

e Vybrané parametry funkéni zdatnosti studentd Fakulty vojenského
zdravotnictvi Univerzity obrany
V. Vosahlo, R. Pudil (Hradec Kralové)

* Fyzicka zdatnost studentd mediciny: Srovnani antropometrickych
a silovych parametra
J.Vavricka, P. Broz, D. Follprecht, J. Novak, A. Krouzecky (Plzen)

POSTEROVA SEKCE Il.:
OSTATNI

» Vysetfeni respiracnich svali a vliv jejich sily na sportovni vykon a zdravi
R. Addmek (Olomouc)

« Pohybova terapie v Ceské republice: Analyza sou¢asného stavu a navrhy
feseni
J. Varekova, M. Krivankova, A. Mahrov4, K. Dadov4, P. Novakova (Praha)

e Syndrom pretrénovani 2x jinak
K. Puskasova'?, M. Kodajova'?, I. Raskova?, O. Jiravsky? ('Ostrava, ?Trinec)

e Cvicebni program v domacich podminkach jako soucast pooperacniho
rezimu v bariatrii — pripadova studie
V. Szabdova, K. Dadova, M. Matoulek, T. Kafkova, P. Kraus, O. Kadé, A. Koniakovska,
L. Kristof¢akova (Praha)



