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Clarion Congress Hotel Ceské Budéjovice
Prazska trida 14

Ceské Budéjovice
www.ClarionCongressHotelCeskeBudejovice.com

Ceska spolecnost télovychovného lékarstvi

Partnery odborného programu konference jsou Unie Fyzioterapeuti Ceské
republiky a Ceska kinantropologicka spoleénost
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Partnerem konference je Narodni sportovni agentura

‘6 NARODNi
SPORTOVNI
AGENTURA

Konference se kond pod zastitou Zdravotné socialni fakulty Jihoceské
univerzity v Ceskych Budéjovicich a Nemocnice Ceské Budéjovice a.s.
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Faculty of Health University of South Bohemia \\ //
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ODBORNY PROGRAM
CTVRTEK 4. 11.

12.00-13.30 WORKSHOP - INTERAKTIVNi KAZUISTIKY ZE SPORTOVNi
KARDIOLOGIE

predsedajici: V. Tuka, O. Jiravsky

» Tipy a triky na fibrilaci sini profesionalniho hokejisty
0. Jiravsky (Trinec)

» Bradykardie, asystolie, vazo-vagalni synkopa u sportovce
E. Sovova (Olomouc)

* Covse se muze vyklubat z druhého nazoru

V. Tuka (Praha)
* Proc je nutné byt peclivy...

J. Dostal', I. Kucirkova', M. Bajci¢ak? ('"Praha, 2Krakov, PL)
» Co nam muze fici sporttester?

Diskusi moderuje E. Sovova (Olomouc)

12.00-13.30 WORKSHOP - VYSETRENi POHYBOVEHO APARATU

SPORTOVCE

vedouci workshopu: A. Pavovd (Praha)

13.30-14.00 prestavka

14.00-14.30 ZAHAJENi KONFERENCE

PRIVITANI UCASTNIKU
UVODNI SLOVO

doc. MUDr. Martin Matoulek, Ph.D.
predseda Ceské spolecnosti télovychovného lékarstvi

Magr. Ivana Chloubov4, Ph.D.
dékanka Zdravotné socidlni fakulty Jihoceské univerzity v Ceskych Budéjovicich

MUDT. Ing. Michal Snorek, Ph.D., FESC
predseda predstavenstva a generdlni feditel Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.



14.30-16.00 TELOVYCHOVNE LEKARSTVi: NAVRAT KE SPORTU

A POHYBOVE AKTIVITE
predsedajici: M. Matoulek, J. Heller

e Kam miri TVL v roce 2021?
M. Matoulek (Praha)

» Slovo predsedy Narodni sportovni agentury
F. Neusser (Praha)

« Ceska kinantropologicka spoleénost a aktualni potieba navratu ke
sportu a pohybovym aktivitam
J. Heller (Praha)

e Udrzeni Fyzické zdatnosti a adherence k pohybové aktivité v odstupu
3 let od intervenéni studie EXODYA
K. Dadov4, B. Kuhnova, M. Matousg, S. Majorova, M. Siklova (Praha)

e Vliv pandemie covid-19 na pohybové zvyklosti ceské populace
K. Novotna, R. Vétrovska, D. Landa (Praha)

» Zména ¢lenské zakladny sportovnich oddild v prubéhu pandemie
covid-19
B. Machovec, M. Winklerova (Jihlava)

16.00-16.30 prestavka

16.30-18.00 ORTOPEDIE

predsedajici: M. Komzdk, P. Zeman

* Femoroacetabularni impingement u sportovci - moderni pfistup
v terapii
K.Honova (Brno)

e Operacni lécba FAI - nase zkusenosti
P. Zeman (Plzen)

e Navrat ke sportu po poranéni LCA: ,faktory, které jsou ve hre"
P. Neckaf, J. Maly, Z. Kadrmasova (Usti nad Labem)

» Zasady komplexni operacéni terapie LCA deficientniho kolena
P.Zeman (Plzen)

e Pre-rehabilitace pred TEP
T. Kocourek?, J. Kotré?, L. Baco' ('Pferov, 2Otrokovice)

e Aseptické kostni nekrézy u sportujicich déti
J. Martinkova (Brno)



18.00-18.30 prestavka

18.30-19.30 DETI A POHYBOVA AKTIVITA

predsedajici: J. Radvansky, M. Rous

* Podpora skolni télesné vychovy v dobé pandemie covid-19
K. Kotlik (Praha)

» Vliv vladou nafizené inaktivity v souvislosti s covid-19 na zvyseni
hmotnosti 11letych déti
J. Suchy (Praha)

» Vliv covid-19 na pohybovou aktivitu ¢eskych déti
T. Stverdkova®, J. Jacisko?, A. Busch?, M. Safarova’, P. Kolaf!, A. Kobesova' (*Praha,
2Delaware (OH), USA)

« Uskali pohybového programu détského pfiméstského sportovniho
tabora v dobé pandemie covid-19
R. Vétrovska, J. Vétrovsky (Praha)

PATEK 5. 11.

predsedajici: E. Sovovd, P. Kubus

» Centra sportovni kardiologie - aktuality
V. Tuka (Praha)

e Struktura, organizace a praktické Fungovani centra sportovni
kardiologie Nemocnice AGEL Trinec-Podlesi
B. Jiravska-Godula, P. PesSova (Trinec)

e CPVT -jak casto poddiagnostikujeme?
T. Novotny (Brno)

» Mitralni regurgitace u sportovce
P. Pesov4, B. Jiravska-Godula (Tfinec)

» Hypertrofie levé komory u adolescenta - uschopnit ¢i neuschopnit?
P. Kubus (Praha)

10.30-10.35 VYZVA PRO AKTIVNIi CESKO

J. Havrdovd, prezidentka Ceské komory fitness
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10.35-11.00  pfestavka a POSTEROVA SEKCE
(seznam posteru je uveden na konci programu)

11.00-13.00 REHABILITACE A FYZIOTERAPIE

predsedajici: A. Pdvovd, M. Bulickova

» Senzomotorické funkce v diagnostice a terapii pohybovych poruch
P. Kolar (Praha)

e Moznosti terapie COVID stress syndromu z pohledu rehabilitace
P. Sladkova, Z. Vlastnikova, J. Halkova (Praha)

e Vyuziti MLS laseru v terapii kovidovych pneumonii a postkovidového
syndromu
L. Cibulka (Kolin)

e Core trénink versus Fyziologicka stabilizace v autoterapii dekondice
M. Pivec, D. Mikova (Ceské Budé&jovice)

e Lécba chronické bolesti z pohledu fyzioterapeuta
A. Hamackova Pernicova (Praha, Hradec Kralové)

e Zmény posturalni strategie u pacientu s nadvahou a obezitou
M. Haspicova (Praha)

e Pretizeni kréni patere pfi plavani
J. Novék (Plzen)

13.00-14.00 obéd

14.00-15.00 VYUZITi ULTRAZVUKU V DIAGNOSTICE (NEJEN)

POHYBOVEHO APARATU
predsedajici: L. Hrazdira, P. Neckar

» Aktualni postaveni ultrasonografie v systému zdravotni péce
L. Hrazdira (Brno)

» Ultrazvukova elastografie a jeji vyuziti v myoFfascialnim systému
M. Vita', Z. Sedlackova', Z. Cech?, M. Hefman' ('Olomouc, 2Praha)

» Potencial sonografie hybného systému v rukou Fyzioterapeuta
S. Machac, T. Dvorak (Praha)

e Pouziti ultrasonografie v diagnostice ,bone stress injuries”
P. Neckaf, J. Maly, Z. Kadrmasova (Usti nad Labem)



15.00-15.30 prestavka

15.30-16.30 VARIA

predsedajici: K. Slaby, B. Jiravskd-Godula

e Lausannsky dotaznik z 10C doporuceni pro PPC: nase zkusenost
B. Jiravska-Godula, O. Jiravsky (Trinec)

» Korelace hodnot spirometrie-spiroergometrie a stavu rigidity hrudniku
J. Blazek (Praha)

» Zatéziindukovany bronchospasmus - vliv prostredi na vysledek
vysetreni
J. Pokorny, V. Illinger, K. Slaby, M. Prochéazka, J. Radvansky (Praha)

* Dechovy stereotyp v télovychovné praxi
R. Malatova, P. Bahensky, D. Marko (Ceské Budéjovice)

16.30-16.45 prestavka

16.45-18.15 WORKSHOP - MANAGEMENT AMBULANCE

TELOVYCHOVNEHO LEKARE
vedouci workshopu: J. Dostal (Praha)

SOBOTA 6. 11.

9.00-10.00 WORKSHOP - ZDRAVOTNi ZABEZPECENI VE FOTBALE
vedouci workshopu: P. Cechal (Praha a Benesov)

10.00-10.15 prestavka

10.15-12.00 TELEMEDICiNA, SPORT A POHYBOVA AKTIVITA
predsedajici: M. Matoulek, J. Dostal

» Vyuziti online vedeného pohybového programu pro zlepseni kvality
zivota pacientu s RS béhem pandemie covid-19
R. Vétrovska, K. Novotnd, M. Ondruch (Praha)

* Telemedicina v mediciné a ve fitness
M. Matoulek (Praha)

* Moderni technologie a péce o sportovce
J. Dostal (Praha)
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* Pojdme ménit paradigma, Ze lékar jen léci. | telemedicina otevira
moznosti fizené prevence (vzpominka na LIFMAT 2021)
T.Sebek (Praha)

e Telemetrie z0 na 100
T. Novosad (Praha)

e LIFMAT 2022 - pozvanka
M. Matoulek (Praha) a kol.

12.00 ZAKONCENI KONFERENCE

POSTERY

e Vysetfovaci algoritmus u pacientd s podezrenim na steroidni doping
J. Ozana, K. Moravcova, M. Sovova (Olomouc)

» Sportovcis chlopennimi vadami - data z registru Centra sportovni
kardiologie Nemocnice AGEL Tfinec-Podlesi
P. Pedova', B. Jiravskd-Godula', O. Jiravsky', D. Krausova', R. Spacek’, M. Pleva’,
M. Pirchala?, A. Taborska?, L. Skroufil' ('Tfinec, 2Havifov, 3Novy Jicin)

» Vliv ketogenni a redukéni diety na trénovatelnost sportovcu
prostrednictvim myokind
P. Kysel, D. Haluzikova, R. Petrakova-Dolezalova, |. Lankova, Z. Lacinova,
B. J. Kasperova, J. Trnovska, V. Hraddkov4, M. Mréz, Z. Vilikus, M. Haluzik (Praha)
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