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10.00-10.50 TELOVYCHOVNE LEKARSTVi A KARDIOLOGIE - UVODNIi PREDNASKY
Moderdtor: Viadimiv Tuka

e Spoluprice z pohledu télovychovného lékare
doc. MUDr. Martin Matoulek, Ph.D. (Praha)

¢ Spoluprice z pohledu kardiologa
prof. MUDr. Ales Linhart, DrSc. (Praha)

e Diskuze
10.50-11.00 PRESTAVKA

11.00-12.00 COVID ASPORT
Moderdtori: Jifi Radvansky, Martin Matoulek

e SportaCOVID
prof. MUDr. Ji¥{ Beran, CSc. (Hradec Kralové)

e Navrat ke sportu

doc. MUDr. Vladimir Tuka, Ph.D. (Praha)
o ZitéZové testy
MUDr. Krystof Slaby (Praha)

e Diskuze

12.00-12.10 FIREMNi PREDNASKA MUCOS

e Lze omezit vyskyt opakovanych zanét dychacich cest u sportovel?

MUDr. Marta Honzikova, MUCQOS, Prihonice
12.10-12.20 PRESTAVKA

12.20-13.25 SPORTOVNIi KARDIOLOGIE - NOVA DOPORUCENI ESC
O ZPUSOBILOSTI KE SPORTU PACIENTU S KV ONEMOCNENIM - CAST 1

Moderdtori: Otakar firavsky, Eliska Sovovd

e Vrozené primérni arytmické syndromy (,, kanilopatie”)

doc. MUDr. Peter Kubug, Ph.D. (Praha)

¢ Komorové arytmie

MUDr. Otakar Jiravsky (Ttinec)

¢ Hypertroficka kardiomyopatie
MUDr. Darina Krausova (TFinec)

¢ Peri/myokarditidy
MUDr. Petra Pefové (Ttinec)

o Diskuze
13.25-13.35 PRESTAVKA

13.35-14.35 BLOK REHABILITACE
Moderdtorky: Andrea Pdvovd, Marie Bulickovd

o Pletenec ramenni a viscerosomatické vztahy

Mgr. Petr Bitnar (Praha)

o Cvieni dil¢ich posturélnich funkci
PaedDr. Pavel Svejcar (Praha)

e Pruiny tejp ve fyzioterapii — myty vs. evidence
Mgr. Zdenék Cech (Praha)

o Diskuze
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komeréni sdéleni

Co je a co neni kloubni.

Kolagen je hlavni bilkovinou pohybového aparatu,
ale neupraveny nema zadnou biologickou aktivitu.
Pfesto je to prave kolagen, ktery se stal hlavni latkou
vyzivujici bunky kosti, chrupavek a kloubl. Aby byl

biologicky aktivni, musi byt nejprve upraven. Jak? T

fed rokem 1992 svét
zadnou kloubni vyzZivu,
pecujici o nase klou-
by zevnitf, neznal.
Ta vznikla v roce 1992 na za-
klad¢ dlouholetého vyzkumu
prof. MUDr. Milana Adama,
DrSc., ktery je uzndvanym
védcem v oboru revmatologie
a molekuldrnf{ biologie kolage-
nu. Prof. Adam dlouho zkousel
riizné prirodni ldtky, které by
podporovaly regeneraci poji-
vovych tkdn{ kloubi a jako tu
nejucinnéjsi rozpoznal kolagenn{

Po ctyficitce se poSkozeni za-
¢ne projevovat citlivosti na po-
Casi, startovacimi bolestmi

po klidu, bolestmi pfi pohybu
aZ po bolesti ve spanku. V pa-
desdti letech osteoartrézou trpi
uz osmdesdt procent populace
a v sedmdesdti letech je to jiz
devadesat procent. Osteoar-
tréza je protivnd a bolestivd
choroba zpiisobend selhdnim
obnovy chrupavky a dalsich
pojivovych tkanf, kterd trvd de-
sitky let, ale neumird se na ni.
Jak na ni?
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peptidy, tedy vhodné upraveny,
enzymaticky nastépeny kolagen.
Takto pfipravené kolagenni pep-
tidy se prokazatelné do kloubli
dostanou, pfinaseji vyZivu a pod-
poruji regeneraci. Dnes uZ je to
bézné zndma véc, ale pred tficeti
lety nebyla. Mezitim se kloubn{
vyZziva stala pfedmétem velkého
celosvétového byznysu. Proc?

H Ztrata regenerace
kloubi omezuje
pohyblivost

Pohyblivost je zdkladni lidskou
potifebou. Ne luxusni pohybli-
vost sportovctl, ale pohyblivost
potfebna pro bézné lidské
¢innosti, tfeba obstardni hygie-
ny, oblékant, chtize atd. Pfesné
na tyto lidi myslel prof. Adam,
kdyz hledal ,,néco*, co by
zlepsilo stav bolavych kloubd,
a to zptisobem denn{ samoléc-
by. ,,Néco*, co by mohl kazdy
jednoduse uZivat, nebot starnuti
a selhdvani obnovy chrupav-
ky se vyviji uzZ od dvaceti let.

H Desitky let je tifreba
bojovat o zachovani
pohyblivosti

Jako uZite¢nd se v tomto dlou-
hodobém boji ukdzala skutecnd
kloubni vyZiva. Co vSak lze
povaZovat za ic¢innou kloubn{
vyzivu? Jsou to takové piiprav-
ky, které respektuji odborné po-
znatky a obsahuji latky a jejich
ddvkovani ovéfené védeckym
vyzkumem. Mezi tyto, svétovym
védeckym vyzkumem ovéiené
latky, patif bioaktivni kolagennf
peptidy, které nejprve rozpoznal
jako uc¢inné prof. Adam. On

a dal8f védci prokdzali a popsali
pribéh vstfebdvani, distribuci
a biologickou aktivitu
kolagennich peptidd,
které podporuji mno-
Zeni bunék a zvysuji
tvorbu kolagenu o sto
procent jiZ za jedendct
dni. Tyto bioaktivni
kolagennfi peptidy
Gelita ziskaly v roce
2018 tfi vyznamnd

N

svétova ocenéni, kterg\ Y
ocenuji vliv kolagennich N
peptidi Gelita na zdravi \
pohybového apardtu a ktize |
lidi. Bioaktivn{ kolagenni ‘
peptidy Gelita jsou zcela
bezpecné a bezrizikové. Jako
potvrzeni o naprosté zdravotn{
bezpecnosti obdrzely od Ame-
rického tdfadu pro kontrolu

a schvalovani 1éciv status

za bezpecné). Kde je Ize najit?

H V prFirozené stravé
se nevyskytuji
Bioaktivn{ kolagennf{ peptidy
jsou pifrodniho ptivodu, ale
v pfirozené potravé je
nikde nenajdete. Jednd
se totiZ o specidlné
upravenou kolagen-
ni bilkovinu, ktera
prispiva ke zdrav{ kost{
a kloubt. Kolagen-
ni peptidy i doplnék
stravy Geladrink vznikly
na zdkladé¢ dlouholetého
vyzkumu védce kolagenisty
prof. Adama. Geladrink, ktery
obsahuje fadu dalsich aktivnich
latek, jako jsou hyaluronit,
chondroitin a glukosamin sulfaty,
MSM, Boswellia serrata, vitamin C
a fada dalSich vitamint a antio-
xidantd, je také drZitelem pres-
tiznich doporuceni odbornych
lékatskych spole¢nosti — Ceské
spolecnosti télovychovného 1é-
kafstvi, Spole¢nosti pro pojivové
tkdné a Ortopedicko-protetické
spolecnosti Ceské lékatské
spole¢nosti Jana Evangelisty Pur-
kyné. Doplnék stravy Geladrink
je spolehlivou kloubni vyzivou
s ovéfenou ucinnosti, kterd zlep-
Suje funkci a pohyblivost kloubi.
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Ostravsky ortoped a pfedseda
Ortopedicko-protetické spolec-
nosti MUDr. Petr Krawczyk
tika: ,, Po sedmdesdtce trpi
artrozou téemer 100 % obyva-
telstva, ale

i v sedmde-
sati letech
Jje tieba byt
pohyblivy,
sobéstacny,
a dokonce

i prace-
schopny.

Tak je nutné podporovat vyzivu
a ochranu chrupavkovych bu-
néek. A to vcas, aby byla obnova
chrupavky zajisténa co nejdéle.
Zajimavy je napriklad novy
doplnék stravy Geladrink Forte
HYAL, ktery kromé osvedcenych
kolagennich peptidii a dalsich
latek dodava kloubiim i hyaluro-
novou kyselinu, ktera se dosud
aplikovala 4 az Skrat do klou-
bu injekcne, ale tato moznost
je vhodna i pro dlouhodobé
uzivani. Ortopedicko-protetic-
ka spolecnost Ceské lékarské
spolecnosti Jana Evangelisty
Purkyné kloubni vyzivu Gela-
drink pacientiim doporucuje.

1

@ Vice se dozvite na

www.orling.cz nebo na bez-
platné telefonické poradne
na cisle 800 108 999.
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14.35-14.45 PRESTAVKA

14.45-16.00 VRCHOLOVY SPORT
Moderdtor: Jifi Dostal

¢ Roles and Responsibilities of the Medical Team of the UAE Team Emirates
(team of T. Pogaéar, winner of TdF 2020)
Dr. Jeroen Swart (Johannesburg, South Africa)

e Sportovni vyZiva
prof. MUDr. Libor Vitek, Ph.D. (Praha)

e Zdravotni zabezpeéeni na OH, novinky v oblasti managementu terapeutickych vyjimek
MUDr. Jiff Neumann (D¥ted)

o Diskuze
16.00-16.10 PRESTAVKA

16.10-17.00 ORTOPEDICKY BLOK
Moderdtor: Martin Komzdk

o Odgetreni laterlni nestability hlezenniho kloubu na pracovisti ortopedie Litomyslské nemocnice

MUDr. Vit Heblt (LitomyED

¢ Vliv rekonstrukce ligamentum anterolaterale na rotaéni stabilitu kolenniho kloubu

MUDr. Martin Komzék, Ph.D. (Brno)

e Fokusovani razova vina: kratkodobé zkuenosti a vysledky terapie

MUDr. Pavel Neckat (Teplice)

e Diskuze
17.00-17.10  PRESTAVKA

17.10-18.10 SPORTOVNIi KARDIOLOGIE - NOVA DOPORUCENI ESC O ZPUSOBILOSTI KE SPORTU
PACIENTU S KV ONEMOCNENIM - CAST 2

Moderdtori: Bogna Jiravskd-Godula, Petr Kubus

Partner sekce:

*L
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o Doporuéené postupy ESC: hypertenze u sportovci
MUDr. Markéta Sovova (Olomouc)

e ICHS
prof. MUDr. Eliska Sovova, Ph.D., MBA (Olomouc)

e Aortélni vady
MUDr. Krystof Slaby (Praha)

¢ Mitrélni vady
MUDr. Agita Jenf3ova (Praha)

e Diskuze

TN
KREST KNIHY: MATOULEK, BURDOVA, URBAN: POHYB VZIVOTE A MEDICINE



COMPEK

www.spiroergometrie.cz MEDICALSERVICES

DODAVATEL KOMPLETNi ORDINACE

KOMPLEXNi VYBAVENI lode 5%t

Madical - Sports - Fitnass
v ¢

FUNKCNICH LABORATORI

PRISTROJOVE VYBAVENI PRO:

 provadeéni kardiopulmonalnich zatéZzovych
testl (CPET, spiroergometrie)
* stacionarni i mobilni provedeni

URCENO PRO:
» odborna lékarska pracovisté

« sportovni oddily Odolny vici prirodnim podminkam, testovano
E i t pii expedici na Mount Everest a na Mezinarodni
reninkova centra vesmirné stanici (ISS).

* univerzitni a vyzkumné laboratore

COMPEK MEDICAL SERVICES, s.r.o., Dlouha 615, 506 01 Jicin
tel.: +420 493 524 534, mobil: +420 605 281 433, e-mail: info@compek.cz

www.spiroergometrie.cz * www.compek.cz
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Partner sobotnich sekci:

Medtronic

9.00-9.55 DIABETIK VE FITNESS — CAST 1
Moderdtori: Martin Matoulek, Eva Horovd

e Zahjjeni
doc. MUDr. Martin Matoulek, Ph.D., Mgr. Jana Havrdova, prof. MUDr. Martin Prazny, CSc., Ph.D. (Praha)

o Nahla porucha védomi ve fitness

doc. MUDr. Vladimir Tuka, Ph.D. (Praha)

e Diabetes mellitus — historie a sou¢asnost

prof. MUDr. Martin Prazny, CSc., Ph.D. (Praha)

e Diskuze

9.55-10.05 PRESTAVKA

10.05-11.25  DIABETIK VE FITNESS — CAST 2
Moderdtori: Martin Matoulek, Aneta Hdskovd
o Zisady diabetické diety
Mgr. Bc. Vendula Navratilova (Praha)

e Glykémie a fyzicka aktivita — reakce glykémie na zatéz, hypoglykémie, hyperglykémie
MUDr. Eva Horov, Ph.D. (Praha)

¢ Moderni technologie v diabetologii — a jejich vyuZiti p¥i pohybové aktivité
prof. MUDr. Martin Prazny, CSc., Ph.D. (Praha)

e Diskuze

11.25-12.30 PRESTAVKA

12.30-14.15 DIABETIK VE FITNESS — CAST 3
Moderdtori: Martin Prdzny, Jana Havrdovd

e Pohybovi aktivita a diabetes — evidence based medicine

doc. MUDr. Martin Matoulek, Ph.D. (Praha)
o KULATY STUL: co oZekavé diabetolog od fitness a fitness od diabetologa? ZkuZenosti pacienti s DM
o Komplikace diabetu a jejich vliv na preskripci pohybové aktivity

doc. MUDr. Martin Matoulek, Ph.D. (Praha)

o Diabetik s neuropatii ve fitness

PhDr. Mgr. Natélie Cibulkova (Praha)

o Diabeticky distress
Mgr. Judita Koneéna (Praha)

e Diskuze a zakonéeni
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NiZe uvedené prezentace jsou k dispozici na www.slides.cz (pouze pro zaregistrované Géastniky konference)

Vyuziti NIRS v diagnostice cyklistického syndromu a. iliaca
J. Dostal'?, V. Hagecky', E. Rindova', I. Ku&irkova' ('Praha, 2Hradec Kralové)

Prehabilitace — prvni zkuSenosti
D. Hrefio, K. Zeman, R. Chrostkové (Frydek-Mistek)

4 . v Ve . . we u
Vyuka technik relaxace u zaméstnanci Fakultni nemocnice Olomouc aneb ,jak zatoéit se stresem

B. Imrichové, M. Mikulakova, E. Sovova (Olomouc)

Srovnani vlivu cyklické ketogenni diety a redukéni diety na télesné sloZeni, silovy a vytrvalostni vykon v pribéhu
8tydenni intervence

P. Kysel, Z. Vilikus (Praha)

Naihla srdcova smrt u mladého $portovca: kazuistika
M. Marcinkova', M. Dobié¥?, A. Gavronové?, M. BartoSové' ('Bratislava, 2Olomouc)

Spektrum fyzioterapeutické péée na pracovisti Kliniky télovychovného léka¥stvi a kardiovaskularni rehabilitace
FN Olomouc
M. Mikulagkovs, B. Imrichova, E. Sovova (Olomouc)

Lze Gspédné upravit stravovaci navyky u pacientl v Programu fizené redukce hmotnosti pomoci telemonitoringu?
K. Moravcova, M. Sovovg, J. OZana, E. Sovova (Olomouc)

Problematika steroidniho dopingu v kulturistice a fitness z pohledu endokrinologa

J. Ozana, K. Moravcova, M. Sovovi (Olomouc)

Indikovana nasledna vySetfeni vambulanci preventivnich sportovnich prohlidek kliniky RHB aTVL 2. LF UK
aFNM vroce 2019
J. Pokorny, M. Prochézka, V. lllinger, J. Radvansky, K. Slaby (Praha)

Korekce bézeckého stylu a fyzioterapie jako soucast komplexni péée o sportovce

O. Rizek, M. Ulrichova (Praha)

Automatické méfeni krevniho tlaku u sportovcii
M. Sovovs, E. Sovovs, K. Moravcovs, J. OZana (Olomouc)

POSTERY

NiZe uvedené prezentace jsou k dispozici na www.slides.cz (pouze pro zaregistrované Géastniky konference)

Zarazeni WalkAide v terapii chiize u pacientt po cévni mozkové pfihodé
A. Humlové a L. Honzikové (Ostrava)

Rychlost toku krve v descendentni aorté béhem z4téZe u pacientl po resekei koarktace aorty

V. lllinger, K. Slaby, ]. Pokorny, M. Prochézka, J. Radvansky (Praha)

Hyperpronaéni syndrom u déti — 1é¢ba a jeji objektivizace z pohledu fyzioterapeuta
B. Kotidova, L. Chroustové, L. Honzfkova (Ostrava)

Porovnani EMG aktivity vybranych svalG horni konéetiny p¥i pouzZivéni klasické a vertikalni mysi

B. Machovs, L. Honzikové, J. Wrona (Ostrava)

Ucinky Tribulus terrestris na hladinu testosteronu a na sportovni vykon — review

Z. Vilikus, J. Kajzar, M. Mandelbaum (Praha)
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VlyzkouSejte systém pro okamzité monitorovani glukdzy.
Vice se dozvite na FreeStyleLibre.cz.

FreeSTyle life.to the fullest.

Libre

SYSTEM PRO OKAMZITE MONITOROVANI GLUKOZY Abbott

Vice se dozvite na www.FreeStyleLibre.cz.

1. Ke zméfeni hodnot koncentrace glukozy nejsou potfeba lancety. Méfeni glykémie glukometrem z krve je nutné v pfipadé prudkych zmén hladiny
cukru, kdy hladina cukru v tkafiovém moku nemusi pfesné odrazet hladinu krevniho cukru, nebo v pfipadé hypoglykémie ¢i poCinajici hypoglykémie,
nebo pfipadé, kdy pfiznaky neodpovidaji hodnotdm naméfenym systémem. Systém pro okamZité méfeni glukdzy FreeStyle Libre je zdravotnicky
prostiedek.

© Abbott 2020. Tvar kruhového senzoru, FreeStyle, Libre a souvisejici prlimyslova préava, vEetné ochrannych zndmek, nalezi spoleénostem
skupiny Abbott.
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