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PREDBEZNY PROGRAM KONFERENCE

CTVRTEK 6. 11.

10.00-11.30

10.00-11.30

11.30-12.30

14.00

14.15-15.00

15.00-16.25

16.25-17.00

17.00-18.00

WORKSHOP —PODIATRIE KONFERENCNI SAL
L. Hordkovd (Usti nad Labem)

WORKSHOP — RESPIRACNI FYZIOTRENINK U NEMOCNYCH V PRAXI SALONEK 1
Firemni workshop ve spoluprdci s Respiration.com
K. Benediktovd?®, M. Dvofdéek? B. Kalendovd® (Praha’, Olomouc?)

WORKSHOP — EXKURZE DO LABORATORE ANALYZY POHYBU KRAJ. NEMOCNICE LIBEREC
L. Capek (Liberec)

KONFERENCNI SAL
ZAHAJENi KONFERENCE
Pfivitani ucastnikd a Gvodni slovo

prof. MUDr. Martin Matoulek, Ph.D., pfedseda CSTL
doc. MUDr. Branislav Delej, Ph.D., MPH, pfedseda SSTL
MUDr. Jiti Madar, zlaty partner konference, EUC a.s.

NOVINKY V TELOVYCHOVNEM LEKARSTVi
M. Buli¢kovd®, M. Matoulek? (*Kolin, ?Praha)

LECBA POHYBEM V ONKOLOGII — KDO, KDY A KDE?
predsedajici: I. Richter, J. Radvansky

Moinosti a limitace pohybu v akutni a subakutni fazi onkologické lécby, vyznam spoluprace
onkologa s télovychovnym lékafem a fyzioterapeuty

I. Richter (Liberec)

Prevence rozvoje pozdnich nasledktl po onkologické l1écbé v détstvi

J. Kruseovda (Praha)

Vyznam pohybu u onkologickych pacientl, postaveni télovychovného lékafe v péci o onkologické
pacienty

J. Radvansky (Praha)

Mezioborova péce o onkologického pacienta ve spolupraci onkolog, télovychovny léka¥, kardiolog,
prakticky léka¥, fyzioterapeut a nutricni terapeut — prvni zkusenosti z praxe

S. Richterova (Liberec, Praha)

Multimodalni prehabilitace v onkologii

M. Tichd™2, M. Svdbenicka®? Z. Vlastnikovd’, A. Sdlyovd’, K. Kotrbovd™2 A. Jarolimkovd, P. Slddkovd?!
(*Praha, *Kladno)

DISKUZE

Kavova prestavka a prohlidka vystavy firem

ROLE TELOVYCHOVNEHO LEKARSTVi V PECI O PACIENTY S INTERNiIM A KARDIOVASKULARNIM
ONEMOCNENIM
predsedajici: V. Tuka, M. Matoulek

Télovychovny lékaf a role zatéiovych testl pii preskripci pohybové aktivity u internich
onemocnéni — hodnoceni efektu
M. Matoulek (Praha)
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Bezpecény navrat k pohybu: Télovychovné Iékafstvi v rehabilitaci kardiakd

V. Tuka (Praha)

Vliv pohybové terapie na pacienty s abdominalni hernii — pétileta retrospektivni analyza

M. Vitujovd, A. Sulcovd, K. Slaby (Praha)

Pohyb jako lék: role fyzické aktivity a respiracni fyzioterapie u CHOPN, astmatu a plicni hypertenze
J. Kalab (Praha)

DISKUZE

18.00-18.30 KLINIKA SPORTOVNi MEDICINY AKESO (AKESO holding a.s.)

Predstaveni spolecného projektu spoluprace FTVS a AKESO

M. Petr, J. Pétioky (Praha)

Komplementarni péce nejen o vrcholové sportovce — prevence, zdravi, nemoc
J. Neumann, J. Pétioky (Praha)

TBA

K. Hdna (Praha)

PATEK 7. 11.

KONFERENCNI SAL
09.00-10.00 POHYBOVE AKTIVITY OSLABENYCH
predsedajici: A. Pavovd, M. Matoulek

Alpské lyZzovani osob po transplantaci a s chronickym onemocnénim ledvin — pohyb jako odvaha i
terapie

I. Pavilovad (Praha)

Bariéry a facilitatory pohybové aktivity z pohledu aktivnich seniort

R. Holina, K. Dadovd, S. Majorovad., J. Varekova (Praha)

Watsu terapie jako doplnék komplexni neurorehabilitace

T. Burian?, P. Bacovd?, M. Tichd'?, P. Sladkovd™? (*Praha, 2Kladno)

Zapojeni kvalifikovanych instruktori pohybovych aktivit do prevence a nasledné rehabilitace
pacientd s civilizaénimi onemocnénimi

L. Kristofédkovd, O. Kade, P. Kraus (Praha)

POHYB = ZIVOT

V. Vodova (Jihlava)

DISKUZE

10.00-10.30 NOVINKY V ANTIDOPINGU
predsedajici: T. Broz, M. Cizek

Novinky v seznamu zakazanych latek a metod 2026
T. BroZ (Pardubice)

Rozbor pozitivnich dopingovych pfipadt

Z. Prochdzka (Jesenice)

10.30-11.00 Kavova prestavka a prohlidka vystavy firem
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11.00-12.30

12.30-14.00

14.00-15.10

15.10-15.40

15.40-16.00

16.00-17.00

SPORTOVEC V POHYBU
predsedajici: J. Dostal, TBA

The Physiological Underpinnings of KAATSU Training: Enhancing Musculoskeletal Adaptations in
Athletes

R. Heiduk (Bochum, Némecko)

Blood flow restriction v liecbe bolestivych stavov ramena

M. Vahovi¢ (Humenné, Slovensko)

Analyza pohybu pomoci EOS a systému Qualisys

F. Cechlovsky (Liberec)

Fenomén overstriding: korekce pristupu terapie béZzeckych zranéni

O. RiZek', D. Ferrari?, K. Slaby*(*Praha, 2Bergamo, Itdlie)

Digitalni analyza chlize v rtiznych typech obuvi v praxi télovychovnych lékai
P. Rybova (Jablonec nad Nisou)

ACP terapie nejen u sportovcti

V. Jiricek (Liberec)

DISKUZE

Obéd

RAMENNI KLOUB A SPORT
predsedajici: P. Neckar, L. Hrazdira

ASK osetfeni ruptur rotatorové manzety

J. Vesely (Liberec)

Ultrasonografie ramene

L. Hrazdira (Brno)

Poranéni rotatorové maniety — dileZité aspekty ve vysetieni a managementu rehabilitaéni 1écby
K. Honovd (Brno)

Luxace ramenniho kloubu: diagnostika, |écba, prevence

P. Neckar, S. Sandera (Teplice)

Nizkomolekularne peptidy v injekénej liecbe tendinopatii profesionalnych Sportovcov
M. Vahovic (Humenné, Slovensko)

DISKUZE

NOVINKY V LEGISLATIVE
predsedajici: K. Slaby, M. Matousovd

Fyzioterapie jako vyzadana péce u sportovce: Jak spravné vyplnit poukaz FT 06 a co miZeme
ocekavat v roce 2026

M. Matousovd (Praha)

Aktuality v legislativé — posuzovani zdravotni zpUsobilosti ke sportu

K. Slaby (Praha)

DISKUZE

Kavova prestavka a prohlidka vystavy firem

PREVENTIVNI SPORTOVN{ PROHLIDKY POHLEDEM PEDIATRICKYCH OBORU
predsedajici: V. lllinger, J. Radvansky

Efektivita preventivnich sportovnich prohlidek v detekci kardiovaskularnich onemocnéni spojenych
s rizikem nahlé srdecni smrti u déti a adolescenti — predbézna data

V. lllinger'?, J. Pokorny’, K. Slaby®, M. Prochdzka', M. Buli¢kovd®, T. Tavacovd?, J. Radvansky?,
J. Janousek® (*Praha, *Liberec, 3Kolin)
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Management podezielych nalezt pfi preventivnich sportovnich prohlidkach v Détském Kardiocentru
FN Motol

T. Tavacovd (Praha)

Shared decision - making proces u nemocnych sportujicich déti

M. Prochdzka (Praha)

DISKUZE

17.00-18.00 KAZUISTIKY ZE SPORTOVNi KARDIOLOGIE
predsedajici: R. Pudil, K. Slaby

Rozdilné pristupy béZcti po cévni mozkové pfihodé k uzavéru perzistujiciho foramen ovale

D. Krausovd, L. Skrioufil (Tfinec)

Vyznam CT koronarni angiografie pfi zhodnoceni kardiovaskuldrniho rizika pfed zahajenim sportovni
aktivity: kazuistika s prekvapivym nalezem

I. OZanovd, K. Zeman, L. Pohludkovd (Frydek-Mistek)

Sportovec s komorovymi extrasystolami aneb pomtze genetika?

R. Hluchnikova'?, A. Tdaborskd?? (*Frydek-Mistek, 2Ostrava-Vitkovice, >Tfinec)

10 minut do cile: Kazuistika mladé sportovkyné a trenérky, ktera preZila nahlou srdec¢ni zastavu
L. Langovd (Liberec)

Chronotropie trikrat jinak — kasuistika

K. Slaby, L. Tepld Riedlbauchovd, M. Horvdth, J. Radvansky (Praha)

DISKUZE

20.00 SPOLECENSKY VECER

SALONEK 1
09.30-11.00 WORKSHOP — SPIROERGOMETRIE
Firemni workshop ve spoluprdci se spole¢nosti COMPEK MEDICAL SERVICES
TBA

11.00-12.30 WORKSHOP — TAPING
A. Pdvovd, M. Matousovd

16.00-17.00 WORKSHOP — SONOGRAFIE MEKKYCH TKANi DOLNi KONCETINY
Firemni workshop ve spoluprdci se spole¢nosti Viamed
P. Neckar

18.00-19.00 CLENSKA SCHUZE €STL

SOBOTA 8. 11.
KONFERENCNI SAL

09.00-09.25 VARIA
predsedajici: J. Radvansky, TBA

Rodinny privodce zdravym Zivotnim stylem
M. Vitujovd, L. Veseld (Praha)

Silovy trénink s vyuZitim netradi¢nich pomticek v terapii chronickych bolesti zad
R. Suldk, E. Nechlebovd, R. Vétrovskd., K. Novotnd (Praha)
DISKUZE
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09.25-10.10

10.10-10.40

10.40-12.00

12.00

09.00-10.30

AR S5

PATOFYZIOLOGIE ZATEZE
predsedajici: K. Slaby, J. Dostal

Monitoring zmén spiroergometrickych parametri po chizovém tréninku u pacientl s roztrousenou
sklerézou

B. Grosserovd, R. Vétrovskd, K. Novotnd (Praha)

Potapécska nehoda — management

R. Pudil*?, P. Macura®? (*Praha, *Hradec Krdlové)

Zména tolerance zatéze darce krve

J. Pokorny, V. Illlinger, M. Prochdzka, K. Slaby, J. Radvansky (Praha)

DISKUZE

Kavova prestdvka a prohlidka vystavy firem

HIGH PERFORMANCE PROGRAM
predsedajici: J. Dostal, B. Kalendovad

Vysokohorsky a hypoxicky trénink ve vrcholovém sportu: implementace a klinickd bezpecnost
(souhrn doporuceni)

J. Dostal (Praha)

Laryngoskopie pfi zatéZzovém testu a biofeedback terapii: komplexni pfistup k diagnostice a lécbé
zatézi indukované obstrukce laryngu

B. Kalendovd, L. Rérychovd, K. Benediktova (Praha)

Program prevence poranéni ACL (Anterior cruciate ligament) ESSKA/ESMA: Komplexni pfistup ke
sniZeni incidence poranéni kolenniho kloubu v ¢eském sportu.

M. Lujc’, F. Hudeé&ek?, K. Urbdsek’, M. Kacirkovd?, I. Jansky* (*Brno, ?°Opava)

Vyuziti novych materiall ve vrcholovém sportu a jejich vliv na vykon a zranéni

K. Velebovd (Praha)

DISKUZE

Rozlouéeni a pozvanka na Konferenci €STL 2026
prof. MUDr. Martin Matoulek, Ph.D., pfedseda CSTL

SALONEK 1
WORKSHOP — SONOGRAFIE MEKKYCH TKANi

Firemni workshop ve spoluprdci se spole¢nosti EMS
P. Neckar, L. Hrazdira, V. lllinger

POSTEROVA SEKCE

Poruchy pfijmu potravy ve sportu Zen
M. Machkova, S. Majorova, P. Novakova, A. Mahrova (Praha)




