
Čtvrtek 6. 11.      Konferenční sál Salonek 1

10.00 Workshop – podiatrie
Workshop – respirační fyziotrénink 
u nemocných v praxi

11.30
Workshop – exkurze do 
laboratoře analýzy pohybu  
Kraj. nemocnice Liberec

14.00 Zahájení konference

14.15 Novinky v tělovýchovném lékařství

15.00 Léčba pohybem v onkologii – kdo, kdy a kde?

16.25 Kávová přestávka a prohlídka výstavy firem

17.00
Role tělovýchovného lékařství v péči 
o pacienty s interním a kardiovaskulárním 
onemocněním

18.00
Klinika sportovní medicíny Akeso  
(AKESO HOLDING A.S.)

Pátek 7. 11.            Konferenční sál Salonek 1
9.00

Pohybové aktivity oslabených
9.30

Workshop – spiroergometrie
10.00 Novinky v antidopingu

10.30 Kávová přestávka a prohlídka výstavy firem

11.00 Sportovec v pohybu Workshop – taping

12.30 Oběd

14.00 Ramenní kloub a sport

15.10 Novinky v legislativě

15.40 Kávová přestávka a prohlídka výstavy firem

16.00
Preventivní sportovní prohlídky pohledem 
pediatrických oborů

Workshop – sonografie měkkých 
tkání dolní končetiny

17.00

Kazuistiky ze sportovní kardiologie18.00 Členská schůze čstl

19.00

20.00 Společenský večer

Sobota 8. 11.            Konferenční sál Salonek 1
9.00 Varia

Workshop – sonografie měkkých 
tkání

9.25 Patofyziologie zátěže

10.10 Kávová přestávka a prohlídka výstavy firem

10.40 High performance program

12.00 Rozloučení a pozvánka na Konferenci ČSTL 2026

PŘEHLED PROGRAMU


