TELOVYCHOVUNE 2t oo
LEKARSTVI 2024 | v

ODBORNY PROGRAM KONFERENCE

CTVRTEK 7. 11.

09.00-10.30 WORKSHOP — VYSETRENi POHYBOVEHO APARATU SPORTOVCE KONFERENCNI SAL
A. Pdvovd?', M. Bulickovd® (*Praha, ?Kolin)

10.45-12.00 WORKSHOP - ZAKLADY TEJPOVANI
A. Pdvovd?l, M. Buli¢kovd?® (*Praha, ?Kolin)

12.15-13.30 WORKSHOP - PODIATRIE PRO TELOVYCHOVNE LEKARE
L. Hordkovd (Usti nad Labem)

SALONEK 1
09.30-11.30 WORKSHOP — Mosty duvéry: efektivni komunikace mezi Iékafem /zdravotnikem
a sportovcem
J. Hrasko Brouskovd

11.45-12.45 WORKSHOP — SPIROERGOMETRIE V PRAXI
E. Sovovd?, J. Radvansky?, D. Pastucha® (*Olomouc, ?Praha, 3Ostrava)

09.00-11.30 WORKSHOP — ECHO SPORTOVCE — MOZNOSTI A LIMITY SALONEK 2
P. Pesovd?, V. Tuka? (*Tfinec, Praha)

11.45-12.45 WORKSHOP — Zaklady ultrasonografie kolena v ambulanci TVL
P. Neckat, V. lllinger? (*Teplice, *Liberec)

14.00 Krest knihy , Télovychovné Iékafstvi“ od autort D. Pastucha a kol.

14.30 ZAHAJENi KONFERENCE KONFERENCNI SAL

PFivitani ucastnikl
Stav Télovychovného lékarstvi v CR a SR

prof. MUDr. Martin Matoulek, Ph.D., pfedseda CSTL
doc. MUDr. Branislav Delej, Ph.D., MPH, predseda SSTL

15.00-16.15 KULATY STUL — VZDELAVANI
Témata: vyuka TVL na LF, vyuka TV na V3, program MSMT a jeho naplnéni, tprava specializaéniho
vzdélavani, vzdélani nezdravotnikd a dalsi
predsedajici: E. Sovovad
Ucast pfislibili:
PhDr. Ondrej Andrys, MAE, MBA, MPA, stdtni tajemnik MSMT
PhDr. Michal Safdr, Ph.D., FTK UPOL Olomouc (za sportovni fakulty)
prof. MUDr. Martin Repko, Ph.D., LF MU Brno (za lékarské fakulty)
Mgr. Jana Havrdovd (za Hospoddrskou komoru a Aktivni Cesko)
doc. MUDr. Jifi Radvansky, CSc., 2. LF UK Praha (za postgradudlIni vzdéldvani)
MUDr. Barbora Mackovd, SZU (za Mezirezortni komisi MZ CR)

16.15-16.25 Videozdravice €OV z Pafize 2024
J. Neumann (Dritec)

16.25-16.55 Kavova prestdvka a prohlidka vystavy firem
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16.55-17.40 POHYB JAKO LEK — EBM
predsedajici: E. Sovovd, B. Jiravskd-Godula

EBM aneb proé nas pojistovny odmitaji?

M. Matoulek (Praha)

Fenomén bolesti zad v moderni dobé z pohledu pohybové aktivity
M. Repko (Brno)

Vyznam pohybu pro verejné zdravi

B. Mackova (Praha)

17.40-17.50 Medical EMS - osvédcena technologie v novém pojeti (firemni prezentace Body Technology)
A. Krmicek

17.50-18.40 ZENA A SPORT
predsedajici: M. Skalskd, B. Kalendovd

Zensky sport a sportujici Zena. Dvé strany jedné mince?

B. Kalendovad, J. Dostdl (Praha)

Fyziologie Zenského hormonalniho cyklu, vliv cyklu na sportovni vykon

T. Bodovad Hybska (Praha)

Poruchy funkce panevniho dna u sportujicich Zen pohledem gynekologické fyzioterapeutky
N. Vojtdskovad (Praha)

19.00-20.00 CLENSKA SCHUZE CSTL

PATEK 8. 11.

8.00-8.45 SPORTOVNI KARDIOLOGIE: Od vykonu k prevenci: ICHS u masters atletd KONFERENCNI SAL
predsedajici: B. Jiravskd-Godula, V. Tuka, O. Jiravsky

Nejsme jako Pheidippides?

0. Jiravsky®?, V. Tuka®, B. Jiravska-Godula®** (!T¥inec, ?Brno, *Karvind, *Olomouc, *Praha)
Pojdme zachranit Pheidippida!

0. Jiravsky¥?, V. Tuka®, B. Jiravska-Godula'?* (! Tfinec, 2Brno, 3Karvind, *Olomouc, °Praha)
Pojd'me predejit problémim Phedippida!

0. Jiravsky™?, V. Tuka®, B. Jiravska-Godula'?* (! Tfinec, 2Brno, *Karvind, *Olomouc, °Praha)
Co vime o ICHS masters: Uz nejsme jako Pheidippides?

0. Jiravsky™?, V. Tuka®, B. Jiravska-Godula'3* (! Tfinec, °Brno, Karvind, *Olomouc, °Praha)

8.45-9.30 PLICNi EDEM PRI SPORTU A POHYBOVE AKTIVITE - MAME SE BAT?
predsedajici: M. Bulickovd, R. Pudil

Environmentalni plicni edém — kazuistiky, etiologie, patofyziologie, Iécba a prevence
M. Buli¢kovd?, R. Pudil (*Kolin, ?Hradec Krdlové)

Aktudlni doporuceni pro posuzovani zdravotniho stavu potapécu

R. Pudil (Hradec Krdlové)

9.30-9.35 Formthotics systém (firemni prezentace G.P.S. Ofa s.r.o0.)
K. Masek

9.35-10.00 Kdvova prestavka a prohlidka vystavy firem
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10.00-11.35

11.35-12.00

12.00-13.15

13.15-14.00

NAVRAT KE SPORTU PO PORANENiI KOLENNiHO KLOUBU
predsedajici: P. Neckar, A. Pavova

Uvod do problematiky poranéni mékkého kolena

P. Neckar (Teplice)

Lécba poranéni vazli kolenniho kloubu v ambulanci télovychovného lékaie
M. Komzdk?, T. Ninger?, V. Grun? (*Znojmo, ?Brno)

Lécba akutnich poranéni menisku kolenniho kloubu

J. Maly (Usti nad Labem)

Root |éze menisku

J. Jindra J., F. Hudecek, J. Liskay, R. Langer (Brno)

Sportovec s poranénim kolena — management navratu k plné sportovni zatézi
K. Honovd (Brno)

Rekondice a navrat do bézeckych aktivit po poranéni kolena

0. RuzZek', P. Neckaf? (*Praha, *Teplice)

Viskosuplementace v Iécbé poranéni kolenniho kloubu (firemni prezentace Fidia Pharma CZ)
L. Hrazdira (Brno)

Shrnuti bloku a doporuceni do praxe, diskuse

P. Neckar (Teplice)

Komentovana PREZENTACE POSTERU
pfedsedajici: M. Matoulek, K. Slaby

Vliv poutZiti rGznych POCT analyzator na hodnoceni laktatové krivky pfi zatéZzovém testu na
béhacim ergometru

P. BroZ*2, D. Follprecht?, J. Vavficka', A. KrouZecky?, J. BroZovd? Z. Wolfovd?, D. RajdI*? (*Praha, 2Plzeri)
Vyvoj vykonnosti sportovcti pii bicyklové ergometrii ve dvou centrech télovychovného Iékafstvi v
Ceské republice pred, béhem a po pandemii covid-19

L. Jelinek’, L. Stépdnek?, R. Addmek?, J. OZana’, M. Sovovd?, O. Jiravsky?, B. Jiravskd Godula®, P.
Pesovd’, E. Sovovd?® (*Olomouce, ?Praha, 3Tfinec, *Karvind)

Kineziofobie u pacientt s diabetem mellitem 2. typu

G. Slabd, A. Mahrovd, J. Varekovad, J. Raudenskd, A. Javurkovd, M. Haluzik (Praha)

Vybrané parametry funkéni zdatnosti studentd Fakulty vojenského zdravotnictvi Univerzity obrany
V. Vosdhlo, R. Pudil (Hradec Krdlové)

Fyzicka zdatnost studentd mediciny: Srovnani antropometrickych a silovych parametrt

J. Vavricka, P. BrozZ, D. Follprecht, J. Novdk, A. KrouZecky (Plzer)

Prestavka na obéd

NUTRICE SPORTOVCE — OD DITETE PO SENIORA
predsedajici: M. Skalskd, L.Vitek

Vyziva sportujiciho ditéte a adolescenta
M. Skalskd (Praha)

VyZiva vrcholového sportovce

L. Vitek (Praha)

VyZiva sportovce 40+

N. Hosinska (Praha)
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14.00-14.50 RELATIVNi NEDOSTATEK ENERGIE VE SPORTU — REDs
predsedajici: M. Prochdzka, M. Skalska

Uvod do problematiky, screening, diagnostika, management
M. Prochdzka (Praha)

Psychoterapie pacienta s REDs

P. Minarik

REDs u sportovctl

M. Skalskd (Praha)

14.50-15.20 Kavova prestavka a prohlidka vystavy firem

15.20-16.05 PRETRENOVANI
predsedajici: I. OZanovd, J. Dostal

Co je to syndrom pietrénovani a jaké mame moznosti prevence?

I. OZanovd®23, H. Pernicovd®, J. Pernica®®, R. Slachta’, K. Puskdsovd*®, O. Jiravsky>>?, B. Jiravskd
Godula¥** (*Tfinec, ?Frydek — Mistek, 3Karvind, “Olomouc, *Praha, ®Praha, ’Brno, 80strava)

Role trenéra v oblasti prevence pretrénovani

I. OZanovd®?3, H. Pernicovd®, J. Pernica®, R. Slachta’, K. Puskdsovd*®, O. Jiravsky>>?, B. Jiravskd
Godula>** (*Tfinec, *Frydek — Mistek, Karvind, *Olomouc, °Praha, ®Praha, ’Brno, Ostrava)
Uloha sportovni psychologie v monitoringu a véasném rozpoznani syndromu pretrénovani

I. OZanovd®??3, H. Pernicovd?® J. Pernica®, R. Slachta’, K. Puskdsovd*®, O. Jiravsky™>’, B. Jiravskd
Godula®** (*Tfinec, ?Frydek — Mistek, 3Karvind, “Olomouc, *Praha, ®Praha, ’Brno, 80strava)
Monitoring variability tepové frekvence a vztah k prevenci syndromu pretrénovani

I. OZanovd®?3, H. Pernicovd?®, J. Pernica®, R. Slachtd’, K. Puskdsovd*®, O. Jiravsky>>?, B. Jiravskd
Godula®** (*Tfinec, ?Frydek — Mistek, 3Karvind, “Olomouc, *Praha, ®Praha, ’Brno, 80strava)

16.05-17.00 SPORTOVNI PSYCHOLOGIE
predsedajici: H. Pernicovd, M. Safdr

Dopady pfetrénovani v oblasti psychiky

M. Safdr, H. Pernicovd, P. Krol (Praha)

Mezi psychickou odolnosti a psychoterapii — sportovni pfiprava jako cesta k mentalnimu zdravi?
M. Safdr, H. Pernicovd, P. Krol (Praha)

Rozvoj psychické odolnosti u sportovct

M. Safdr, H. Pernicovd, P. Krol (Praha)

17.00-17.15 Prestavka

17.15-18.00 ANTIDOPING
predsedajici: V. lllinger, T.BroZ

Novinky na Seznamu zakazanych latek a metod pro rok 2025

A. Kaderdbkovd®, M. Cizek’, T. Bro#*, A. Megdovd? (*Praha, 2Pardubice)

Predstaveni aplikace "Cisty sport"

A. Kaderdbkovd®, M. Cizek’, T. Bro#%, A. Megdovd® (*Praha, 2Pardubice)

Praktické rady pro ambulantni télovychovné Iékafe z pohledu dopingového komisare
A. Kaderdbkovd®, M. Cizek’, T. Bro#%, A. Megdovd® (*Praha, 2Pardubice)

20.00 Spolecensky vecer



TELOVYCHOVUNE 2t oo
LEKARSTVI 204 | i

G~
——
——

SOBOTA 9. 11.

9.00-10.30 WORKSHOP — ULTRAZVUK VE SPORTOVNI FYZIOTERAPII SALONEK
S. Machac (Praha)

10.45-12.00 WORKSHOP — JAK SE STAT SPORTOVNIM KLASIFIKATOREM — OD TEORIE K PRAXI
I. Pavlovd, R. Suda (Praha)

9.00-10.30 VARIA 1 KONFERENCNI SAL
predsedajici: E. Sovovd, J. Radvansky

Jak zacit se zdravym Zivotnim stylem? Vliv pilotniho intervenéniho programu pro nové
diagnostikované pacientky s RS (kazuistiky)

L. Galeckova, R. Vétrovskd, B. Grosserovd, K. Novotnd, Z. Vilikus (Praha)

Role nutri¢niho terapeuta v prevenci a léébé syndromu RED-S u hraét ledniho hokeje

A. Storkovd (Praha)

Zména Zivotniho stylu u obéznich jedinct s fibrilacemi sini

P. Kraus, M. Matoulek, O. Kadé, K. Souza Lopes, T. Kafkovd (Praha)

Pilotni studie: Nebud Pod Tlakem, aneb zpatky k optimalnimu krevnimu tlaku vlastnimi silami
P. Hordk, E. Kocidnovd, J. OIsr, E. Sovovd, M. Mikuldskovd, B. Imrichovd (Olomouc)

Muze béh pomoci zabranit progresi roztrousené sklerézy?

B. Grosserovd, R. Veétrovskd, K. Novotnd (Praha)

Patrani po dysmorfickych znacich a kardiologickych abnormalitach u mladych vysokych zavodnich
hraca basketbalu

K. Gregorovad, L. Plachy, P. Dusdtkovd, K. Maratovd, A. Kodytkovd, M. Matoulek, O. lurchenko,

V. Chaloupecky, S. Priithovd (Praha)

10.30-11.00 Kdvova prestavka a prohlidka vystavy firem

11.00-12.15 VARIA 2
predsedajici: M. Matoulek, A. Pavovd

MozZnosti vySetieni chovani kolenniho kloubu ve stoji

P. Podhornd, D. Moc Krdlovd (Brno)

Vnitini stabilita dolni koncetiny — koleno jako uzavér k prelévani vahy

D. Moc Kralovd, P. Podhorna (Brno)

Technické prvky moderni rehabilitace

T. Dohnal’, Z. Tfiskala? D. Jandovd?, E. Sovovd’, L. Fasnerovd?, M. Filip?, P. Neugebauer?, L. Kotldar’
(*Olomouc, ?Praha, 3Ostrava, *Hanusovice, *Darkov)

K. Dadovd, M. Schneiderovd, J. Mana, H. Georgi (Praha)

Jak efektivné trénovat nddechové svaly z pohodli domova: Na dalku fizeny trénink

M. Dvofdcek, K. Raisovd, P. Horovd, M. Zurkovd (Olomouc)

12.15 ZAKONCENi KONFERENCE
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POSTEROVA SEKCE:

POSTEROVA SEKCE I.: Komentované postery v hlavnim programu, viz blok 8.11. od 11.35:

Vliv poutZiti rGznych POCT analyzator na hodnoceni laktatové krivky pfi zatéZzovém testu na
béhacim ergometru

P. Broz*?, D. Follprecht?, J. Vavfi¢ka?, A. KrouZecky?, J. BroZovd?, Z. Wolfovd?, D. RajdI*? (*Praha, %Plzeri)
Vyvoj vykonnosti sportovcti pii bicyklové ergometrii ve dvou centrech télovychovného Iékafstvi v
Ceské republice pied, béhem a po pandemii covid-19

L. Jelinek®, L. Stépdnek?, R. Addmek?, J. OZana®, M. Sovovd?, O. Jiravsky?, B. Jiravskd Godula®, P.
Pesovd’, E. Sovovad? (*Olomouce, ?Praha, 3TFinec, *Karvind)

Kineziofobie u pacientli s diabetem mellitem 2. typu

G. Slabd, A. Mahrovd, J. Varekovd, J. Raudenskd, A. Javirkovd, M. Haluzik (Praha)

Vybrané parametry funkéni zdatnosti studentti Fakulty vojenského zdravotnictvi Univerzity obrany
V. Vosdhlo, R. Pudil (Hradec Krdlové)

Fyzicka zdatnost studentd mediciny: Srovnani antropometrickych a silovych parametru

J. Vavricka, P. Broz, D. Follprecht, J. Novdk, A. KrouZecky (Plzeri)

POSTEROVA SEKCE II.: Ostatni

Vysetieni respiracnich svalii a vliv jejich sily na sportovni vykon a zdravi

R. Adémek (Olomouc)

Pohybova terapie v Ceské republice: Analyza soucasného stavu a navrhy feseni

J. Varekovd, M. Krivankovd, A. Mahrovd, K. Dadovd, P. Novdkovd (Praha)

Syndrom pretrénovani 2x jinak

K. Puskasovd®?, M. Kodajovd™?, I. Raskovd?, O. Jiravsky? (*Ostrava, ?Tfinec)

Cvicebni program v domacich podminkach jako soucast pooperacniho rezimu v bariatrii — pfipadova
studie

V. Szabdovd, K. Dadovd, M. Matoulek, T. Kafkovd, P. Kraus, O. Kddé, A. Koniakovskd, L. Kristofédkovd
(Praha)



