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Vitamin K2 — nové védecké poznatky a jejich vyznam pro pohybovy aparat
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Vitamin K2 (MK-7) pfedstavuje vyznamny regulator metabolismu kostni a pojivové tkané.
Prostfednictvim aktivace vitamin-K-dependentnich proteinti, pfedevs§im osteokalcinu a matrix
Gla proteinu (MGP) vyznamné pftispiva ke zlepSeni mineralizace kosti, zvySeni BMD,
rychlej§imu hojeni zlomenin a redukci rizika fraktur. Soucasné piredstavuje ucinny
mechanismus inhibice kalcifikace mékkych tkani — predevs§im prosttednictvim aktivace MGP.
Na rozdil od vitaminu K1 se vitamin K2 vyznacuje delS$im biologickym polocasem, lepsi
absorpci a klicovou ulohou v aktivaci extrahepatalnich vitamin-K-dependentnich proteind.
Jejich funkénost je zdsadni pro spravné smérovani kalcia do kostni tkan¢ a prevenci jeho
patologického ukladéni v cévach ¢i mekkych tkdnich. Tyto Gcinky byly potvrzeny jak v
populaci pacientl s osteopenii a osteopordzou, tak ve studiich zaméfenych na hojeni kosti po
frakturach.

Nase klinicka data ukazuji pfinos suplementace MK-7 u pacientd s kalcifikujici tendinitidou
v oblasti pohybového apardtu. Po Sestimési€nim uZzivani vitaminu K2 doSlo k vyznamné
regresi nebo Uplnému vymizeni kalcifikaci doprovazené zlepSenim klinickych obtizi. Ve
skupin€ pacientli se zlomeninami distalniho radia byl pfi suplementaci MK-7 zaznamenan
pfiznivy trend ve smyslu naristu kostniho svalku a zvySené denzity ve srovnani s placebem.
Dale jsme zkoumali vliv pfidavku vitaminu K2 na r@st izolovanych chondrocytt. Prokazali
jsme, Ze ptidavek vitaminu K2 chrani kolagenni sit’ pfed degradaci a pfispiva k reparativnim
procestim.

Z pohledu sportovni mediciny je vyznam vitaminu K2 spojen zejména s udrzenim kvality
kostni tkané, optimdlnim pribéhem kostni remodelace a moZnou podporou reparativnich
procest po poranéni. Vitamin K2 tak pfedstavuje zajimavy potencidlni néstroj v komplexnim
pfistupu ke zdravi pohybového aparatu — od podpory kostniho metabolismu az po ovlivnéni
patologickych kalcifikaci §lach.



