Potencidlni a klinicky manifestované Iékové interakce u pacientl pfijatych k hospitalizaci:
prifezova studie

PharmDr. Zuzana Juhdsovd, Ph.D., Simona Flugrovd, Mgr. Simona Tomasova, PharmDr. Daniela
Kafkova, Mgr. Katefina Holmanovd, PharmDr. Martina Marikovd, Ph.D., prof. RNDr. Jifi Vicek, CSc.
Katedra socidlni a klinické farmacie, Farmaceutickd fakulta Univerzity Karlovy v Hradci Krdlové

Uvod a cil: Lékové interakce (LI) jsou stale ¢astéjsi zejména v disledku starnuti populace a souvisejiciho
narlstu multimorbidity. Ackoli se mnoho studii zaméruje na potencialni LI, jen malo z nich zkouma LI
klinicky manifestované. Cilem studie bylo poskytnout informace o prevalenci a charakteristikach
potencidlnich a klinicky manifestovanych LI u pacient( pfijatych k hospitalizaci.

Metodika: Ve studii byli analyzovani pacienti z nasi pfedchozi studie,! ktefi méli v anamnéze alespori
dvé léciva. Potencialni LI byly identifikovany pomoci interakénich databazi UpToDate, Micromedex
a Stockleyho databdze LI. Potencialni LI byly definovany jako kombinace dvou |éciv, u nichz alespon
jedna interakcni databaze uvadi stfedni nebo wvysSi zdvaznost. Klinicky manifestované LI byly
definovany jako ty, které byly spojeny s nezadoucimi lékovymi udalostmi.

Vysledky: Celkem bylo do studie zafazeno 968 pacientl s priimérnym vékem 73 let a primérnym
poctem 7 IéCiv v Iékové anamnéze. Potencialni LI byly identifikovany u 90 % (95% Cl: 88—92) pacientd.
Diuretika, antikoagulancia, antitrombotika a IéCiva k terapii diabetu predstavovala skupiny |écCiv, které
se nejcastéji podilely na potencidlnich LI. Nejvice potencidlnich LI identifikovala databdze UpToDate
(70 %), nasledovana Stockleyho databazi LI (62 %) a nejméné Micromedex (42 %). Klinicky
manifestované LI byly identifikované u 6 % (95% Cl: 5—-8) pacientl, pfiCemz se projevovaly prevainé
jako gastrointestindlni krvdceni. Nejcastéjsi skupinou léciv, ktera se podilela na manifestovanych LI,
byla antikoagulancia, antitrombotika. Nejcastéjsi klinicky manifestovanou LI byla kombinace
ASA + warfarin. Z klinicky manifestovanych LI jich nejvice identifikovala databaze UpToDate (98 %),
nasledovana databdzi Micromedex (82 %) a Stockleyho databazi LI (80 %).

Zavér: Ve srovnani s predchozim vyzkumem? byla prevalence klinicky manifestovanych LI vyrazné vyssi,
coz podtrhuje rostouci vyznam tohoto problému. Pfi identifikaci potencialnich LI je nutné posoudit
jejich klinickou relevanci, zhodnotit pomér pfinost a rizik interagujicich [éCiv a ovéfit, zda probiha
minimalizace rizik, coz vSak v této studii nebylo hodnoceno.
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