Prakticka ukazka z ambulance klinické farmacie - kazuistika pacienta s gynekomastii
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DRP: Gynekomastie vznikld na podkladé kombinace spironolaktonu a dutasteridu,
vzajemnou potenciaci stejného nezadouciho ucinku obou léciv.

Antagonista aldosteronu spironolakton je dobfe zndm jako Iék schopny vyvolat gynekomastii
u muzd, dle SmPC se jedna o velmi ¢asty nezadouci ucinek. Pokud je spironolakton poddvan
v bézné denni ddvce 25 mg pfi |é¢bé srdecniho selhani, je jeho vyskyt kolem 10 %. Pokud
jsou vsak ve specifickych indikacich podavany davky kolem 150 mg denné, objevuje se az
u50 % pacientl. Mechanismus vzniku gynekomastie je u spironolaktonu komplexni.
V patogenezi hraje roli nékolik mechanism(l. Spironolakton sniZuje produkci testosteronu
ve varlatech, je antagonistou testosteronu na jeho receptorech, vyvazuje testosteron z vazby
na SHBG (sex hormon binding globulin) a zvySuje periferni aromatizaci testosteronu
na estrogeny.

Dutasterid je neselektivni inhibitor izoformy | a Il enzymu 5a-reduktdzy, ktera v téle
preménuje ¢ast testosteronu na ucinnéjsi androgen dihydrotestosteron. Pfi terapii benigni
hyperplazie prostaty je tento efekt zadouci, po nékolikamési¢ni 1écbé dochdzi ke snizeni
plazmatické koncentrace dihydrotestosteronu o vice nez 90 % a ke snizeni objemu prostaty
o vice nez 20 %, a tim ke sniZeni mikénich potizi. Vlivem zvySeni plazmatické koncentrace
volného testosteronu se vSak zvySuje jeho periferni aromatizace na estradiol, coz m{ze
vyustit v gynekomastii. Dle SmPC je gynekomastie ¢astym nezadoucim ucinkem dutasteridu,
avsak s frekvenci vyskytu do 2 %, tedy objevuje se v daleko niz$i mife nez u spironolaktonu.

V prezentaci bude rozebran kazuisticky pfipad seniora, kterému byl pro gynekomastii trvajici
tfi mésice v ¢ervnu tohoto roku vysazen praktickou lékarkou spironolakton, po dvou tydnech
vSak nedoSlo ke zlepSeni. Proto byl pacient zadatkem cervence odeslan do Ambulance
klinické farmacie Méstské nemocnice Ostrava k posouzeni jiné mozné polékové priciny. Diky
vynikajici mezioborové spolupraci se podafilo pacienta zcela zbavit gynekomastie do zacatku
srpna. Racionalizaci chronické medikace, kterd bude diskutovana v kazuistickém sdéleni,
jsme se predevsim snazili o celkové zlepseni kvality Zivota kifehkého seniora.
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