lymfologie a translac¢ni medicina

Na uvod vysvétleni pojmu ,translaéni medicina” (podle: Velky Iékaisky slovnik)

Pavodni myslenkou translaéni mediciny (angl. translation = preklad) bylo ,,prekladat” klinickym
lékardm podstatu a vysledky vyzkumu a propojit jej s klinickou praxi. Proto byva translaéni
medicina charakterizovana heslem ,bench-to-bedside” (od laboratornich stold k lGzku
nemocného). Skutec¢nosti je, Ze rostouci tempo vyzkumu v molekularni a bunécéné biologii Ci
v neurovédach vytvari autonomni svét, ktery se terminologii i stale komplikovanéjSimi
souvislostmi vzdaluje klinické mediciné. V poslednich 10 letech dochazi k rychlému rozvoji
a institucionalizaci tohoto oboru (vznikaji centra a Ustavy translaéni mediciny /v CR napf. Brno,
Olomouc/, existuje Journal of Translational Medicine), které by mély pomoci tyto vzdalenosti
preklenout. Podporou je zazemi farmaceutickych spole¢nosti.

Lymfologie a translacni medicina

Lymfologie byla dlouhou dobu opomijenou oblasti cévni mediciny, prestoze lymfaticky systém
hraje zasadni roli v regulaci zdnétu, imunity, metabolismu i starnuti. Soucasné poznatky
ukazuji, Ze porucha lymfatické funkce se nepodili pouze na vzniku lymfedému, ale také na
patofyziologii celé fady chronickych degenerativnich onemocnéni, véetné neurodegeneraci,
metabolickych poruch, autoimunitnich onemocnéni a nadorovych procesu.

V kontextu s transla¢ni medicinou mlzZe lymfologie slouzit jako spole¢ny jmenovatel mezi
rdznymi medicinskymi obory, protoze zanét a lymfatickd drendz jsou univerzalnimi
biologickymi mechanismy napfi¢ nemocemi.

Lymfaticky systém je kliCovym reguldtorem zanétu, imunity a tkanové homeostazy. Translacni
medicina nabizi ramec, ktery umozZnuje propojit lymfologii s dalSimi obory a rozsifit
terapeutické moznosti u lymfedému i chronickych degenerativnich onemocnéni.

Autofi shrnuli fadu praci, které z pohledu translacni mediciny naznaduji moznosti, které by
mohly rozsifit standardizované terapeutické postupy pro lymfedém, jejichz zdklad aktudlné
predstavuje komplexni dekongestivni terapie. Dlouhodobé vysledky 1é¢by ale nebyvaji vidy
uspokojivé, zejména kvili omezenym moznostem ovlivnéni genetickych i strukturalnich zmén
lymfatického systému a nizké dlouhodobé adherenci pacienta.

Jak muze translacni medicina obohatit lymfologii
Zanét jako centralni patofyziologicky mechanismus

Moderni vyzkum jednoznaéné potvrzuje, Ze lymfedém je spojen s chronickym tichym zanétem
(low grade inflammation). V postizenych tkanich dochazi k akumulaci makromolekul, hypoxii,
oxidaénimu stresu, fibrotizaci a patologické adipogenezi. Byla prokazdna zvySena exprese
prozanétlivych cytokin(, zejména interleukinu-6, a zmény lipidomického profilu tukové tkané.
Tyto poznatky oteviraji prostor pro terapeutické strategie zamérené nejen na mechanickou
drendz, ale i na modulaci zanétlivych a metabolickych drah.
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Jako jeden z potencidlnich terapeutickych principl se uvadi hormeze. Hormeticky efekt je
pojem oznacujici pozitivni reakci organismu na stresory (fyzikdlni, chemické nebo biologické
povahy), které ve vétSim mnoizstvi privodi vaina poskozeni. Nizké davky stresor(l aktivuji
adaptacni a ochranné mechanismy organismu, které maji protizanétlivy efekt a zlepsuji
bunécny metabolismus. Mezi klicové hormetické procesy patti aktivace autofagie, sirtuin
a AMPK, snizeni hladin IGF-1 a leptinu, a posun makrofagd smérem k protizanétlivému
fenotypu. V lymfologii zatim nebyl tento koncept systematicky vyuzivan, prestoze jeho
potencial ke sniZeni zanétu a zlepSeni bunécného metabolismu je znacny.

Psychoneuroendokrinni imunologie (PNEI) zdlrazfiuje propojeni psychiky, nervového
systému, endokrinni regulace a imunity. Autonomni nervovy systém, zejména parasympaticka
(vagovd) slozka, ma vyrazny protizanétlivy Ucinek. ZvySeni vagového tonu muiZe pozitivné
ovlivnit lymfaticky tok i zanétlivou aktivitu v tkanich.

Dechova rehabilitace je vyznamnym aktivatorem parasympatiku. Hluboké brani¢ni dychani
navic vyrazné zvysuje veno-lymfaticky ndvrat a sniZuje zanétlivou aktivitu. Bylo prokazano, Ze
dechova aktivita ma vétsi vliv na Zilni ndvrat neZz samotna svalova pumpa dolnich koncetin.

Psychologickd podpora, prace se stresem, dechova cviceni, meditace a dalsi techniky zamérené
na aktivaci parasympatiku mohou byt vyznamnym doplriikem |é¢by lymfedému.

Vzhledem ktomu, Ze obezita, inzulinovd rezistence a metabolicky syndrom predstavuji
vyznamné rizikové faktory zhorsujici lymfedém, jsou potencidlné pfinosné nutricni strategie
vedouci k redukci hmotnosti.

Intermitentni puast - kaloricka restrikce predstavuje jeden z hormetickych zasah(, ktery maze
vést ke sniZzeni télesné hmotnosti, zlepSeni inzulinové senzitivity, aktivaci autofagie a snizeni
oxidacniho stresu. Tyto efekty mohou byt pfinosné jak u pacientll s nadvahou, tak u jedinct
s normalni hmotnosti.

Pro vyZivu osob s lymfedémem je také duleZity dostatecny prijem polyfenolt. Tyto latky plisobi
protizanétlivé, antioxidacné a aktivuji hormetické drahy prostfednictvim Nrf2 (nuclear-related
factor 2). K nejvice studovanym polyfenolim patfi kurkumin, ktery je zvlasté zajimavy diky
svému vlivu na zanét, metabolismus tukové tkané, stfevni permeabilitu a potencidlni modulaci
signalnich drah souvisejicich s lymfatickou funkci. Polyfenoly mohou také pozitivné ovliviiovat
stfevni mikrobiotu.

Stfevni mikrobiota ovliviiuje systémovy zanét, metabolismus i funkci lymfatického systému.
Dysbidza je spojena s obezitou, lipedémem i lymfedémem. Uprava mikrobioty prostfednictvim
vyZzivy a nutraceutik predstavuje dalSi most mezi lymfologii a translaéni medicinou.

Fotobiomodulace (nizkourovriova laserova terapie) prokazala protizanétlivy a anti-edematozni
efekt, zejména u lymfedému po l|écbé karcinomu prsu. Ozonoterapie mulze aktivovat
antioxidacni drahy prostfednictvim Nrf2.

Jak mize lymfologie prispét translacni mediciné

Objev souvislost neurodegenerativnich onemocnéni s poruchami mozkové lymfatické drenaze
predstavuje perspektivni oblast interdisciplinarniho vyzkumu novych terapeutickych postupt
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— napt. zlepSeni mozkové drendze prostifednictvim manudlni lymfodrenaze krku, dechovych
technik, protizanétlivych intervenci a nutri¢nich opatfeni, pripadné mikrochirurgickych
technik.

Klicova role lymfatickych cév pro imunitni reakce, transport antigen( a regulaci zanétu spojuje
lymfologii s vyzkumem zaméfenym na imunitni systém a zanét.

Bioimpedancni spektroskopie, kterd se uplatiiuje v diagnostice lymfedému nabizi vyuziti
i v onkologii, geriatrii a pfi studiu metabolickych poruch (hodnoceni bunééné membranové
kapacity a dalSich parametr(i)

Zavéry
Lymfaticky systém je klicovym reguldtorem zanétu, imunity a tkafnové homeostazy. Translacni

medicina nabizi rdmec, ktery umozfuje propojit lymfologii s dalSimi obory a rozsifit
terapeutické moznosti u lymfedému i chronickych degenerativnich onemocnéni.

Budoucnost lymfologie spociva v holistickém, funkénim a interdisciplinarnim pfistupu, ktery
zahrnuje nejen mechanickou terapii, ale i vyZivu, Zivotni styl, psychiku, mikrobiotu
a epigenetické mechanismy.
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