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Ceska lymfologicka spoleénost

Ceské Iékarské spoleénosti Jana Evangelisty Purkyné

Tiskova zprava k 10. vyroCi Svétového dne lymfedému
(WLD)

Svétovy den lymfedému slouzi ke zvySovani celosvétového povédomi o onemocnénich spojenych
s lymfatickou insuficienci.

Kazdy rok 6. bfezna si cely svét pfipomina Svétovy den lymfedému (World Lymphedema Day,
WLD). Tento den byl oficidlné uznan v roce 2016 a jeho hlavnim cilem je zlepSit povédomi laické i
odborné vefejnosti o onemocnénich zplsobenych lymfatickou insuficienci, kterd se nejcastéji
projevuji progredujicim otokem. DalSim cilem WLD je upozornit na moznosti v€asné diagndzy,
prevence a adekvatni lécby nejen lymfatickych otok(l, ale i dalSich poruch spojenych
s lymfatickou insuficienci.

Lymfaticka insuficience a jeji dopady na zdravi

Lymfedém a dalSi onemocnéni spojena s lymfatickou insuficienci postihuji celosvétové stovky
miliont lidi. Odhaduje se, Ze primarnim nebo sekundarnim lymfedémem trpi vice nez 250 milion(
pacient. Mezi nemoci spojené s lymfatickou insuficienci patfi kromé lymfedému i lymfatické
malformace. V tropickych a subtropickych oblastech jsou miliony lidi postizeny lymfatickou
filariézou, coz je parazitarni onemocnéni blokujici lymfatické cévy. Miliony Zen po celém svéte trpi
lipedémem, coz je bolestivé postizeni podkozni tukové tkane, které pfi nevhodné é¢bé vede
k deformujicim zménam, pfedevsim na dolnich kon¢etinach.

Kromé téchto onemocnéni se lymfaticka insuficience vyznamné podili na patofyziologii mnoha
chronickych zanétlivych stava.

Organizace péée v Ceské republice

V roce 1966 byla zalozena Svétova lymfologicka spole¢nost a mezi jeji zakladajici ¢leny patfili
i dva predni ¢esti lékafi, profesor Malek a profesor Belan. V roce 1978 byla zaloZzena Evropska
lymfologicka spoleCnost a o 14 let pozdéji iniciovali ¢esti lékafi Miroslav Bechyné, Josef Bruna,
Oldfich Eliska a Miloslava Eliskova vznik Ceské lymfologické spoleénosti CLS JEP. Od po&atku se
formovala jako multidisciplinarni organizace s cilem poskytovat pacientim s lymfedémem
komplexni péci prostfednictvim specializovanych pracovist — tzv. lymfocenter.

Lécba zahrnuje prfedevSim kompresni terapii, manualni lymfodrenaz, specialni cvi¢eni a edukaci
pacientl o spravné péci. PfestoZe existuji kvalitni terapeutické pfistupy, stale je potieba vétsi
informovanost odborné i laické vefejnosti, zlepSeni dostupnosti léCby a systémové zajisténi
dlouhodobé péce.



Vyhledy do budoucna

Mezinarodni vyzkumy stale vice potvrzuji, Ze lymfaticka insuficience neovliviiuje pouze cirkulaci
tekutin, ale také metabolické procesy a imunitni odpovéd organismu. Dnes je jasné, zZe lymfaticky
systém hraje kliGovou roli v udrzovani homeostazy, zejména kvality mezibunééného prostredi
(microenvironmentu), které ovliviuje zdravi bunék, tkani i organ(.

Stejné jako se snazime chranit a udrzovat zZivotni prostfedi na Zemi, je nezbytné dbat i na kvalitu
vnitfniho prostiedi naseho organismu. Tento princip byl znam uz nasim predk(im, jak dokazuje
hermetickd moudrost vytesana do Smaragdové desky: ,,Jak nahofe, tak dole.”
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