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ÚVODNÍ SLOVO

Vážené kolegyně, vážení kolegové, milí přátelé,

dovolte mi, abych Vás opět po roce přivítal na tradiční jarní konferenci Dětská diabetologie 2026, 
kterou pořádá Sekce pro dětskou diabetologii České diabetologické společnosti za podpory České 
pediatrické společnosti ČLS JEP. 

Dětská diabetologie došla za poslední rok opět notný krok kupředu, což musíme reflektovat 
v programu našeho setkání. V lednu 2026 byl Evropskou lékovou agenturou schválen Teizeild – 
první preparát určený pro prevenci diabetu 1. typu. Díky vstřícnosti výrobce firmy Sanofi je Česká 
republika jednou z mála zemí, kde je možné ho podávat ještě před ukončením jednání stanovení 
ceny. tom, jak najít vhodné pacienty co jim může Teizeild přinést, budeme diskutovat v první části 
programu. Následně přivítáme milé hosty, paní docentku Fejfarovou z  IKEM a paní doktorku 
Horovou z  VFN; v  rámci svých sekcí se s  námi podělí své zkušenosti s  diagnostikou léčbou 
neuropatie, resp. úpravami dávkování inzulinu dětí léčených hybridními systémy při sportovních 
aktivitách. Ve „sportovní“ sekci přivítáme též dalšího vzácného hosta pana Václava Šnupárka, 
bývalého profesionálního cyklistu, jehož zkušenosti jako vrcholového sportovce současně člověka 
s diabetem 1. typu přinesou neocenitelný vhled do této oblasti. 

Taktéž sobotní program bude hodně nabitý. Monogenní diabetes jako druhý nejčastější typ 
diabetu dětí si vyžaduje zvláštní pozornosti dlouho v  programu naší konference chyběl. Proto 
ho letos probereme skutečně důkladně, včetně představení 30 let tohoto programu, který nás 
založila paní profesorka Průhová. Technologiemi budeme trochu netypicky končit, včetně výhledů 
do budoucna. 

Na závěr bych se s  Vámi rád podělil o  radostnou zprávu, že se daří rozšiřovat počty aktivních 
účastníků Dětské diabetologie. Proto v  programu najdete řadu nových tváří, což je známkou 
aktivního živého společenství našeho oboru. Velké díky za to! Rádi bychom Vás již tradičně poprosili 
co největší otevřenost aktivitu při diskusích, protože právě vzájemné sdílení dobré klinické praxe 
má největší význam pro zlepšení péče děti s diabetem všech typů.

S přáním inspirativního setkání

Zdeněk Šumník  
za výbor Sekce dětské diabetologie ČDS JEP

Se záštitou České diabetologické a České pediatrické společnosti ČLS JEP
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VŠEOBECNÉ INFORMACE

DATUM A MÍSTO KONÁNÍ
20.–21. března 2026
Hotel DUO
Teplická 942, Praha 9

REGISTRAČNÍ HODINY
Pátek 20. 3. 	 12.00 – 18.30
Sobota 21. 3. 	 8.00 – 13.00

POŘADATEL
Sekce pro dětskou diabetologii ČDS ČLS JEP

PROGRAMOVÝ VÝBOR
prof. MUDr. Zdeněk Šumník, Ph.D. 
prof. MUDr. Štěpánka Průhová, Ph.D (odborný garant)
MUDr. Kamila Kocourková
doc. MUDr. Vít Neuman, Ph.D. 
MUDr. Lukáš Plachý, Ph.D.

AKREDITACE
Vzdělávací akce je akreditována Českou lékařskou komorou a pořádána dle stavovského 
předpisu ČLK číslo 16.
ID akce: 124782

Ohodnocení
pasivní účast: 12 kreditů
hlavní autor přednášky: 7 kreditů
spoluautor přednášky: 5 kreditů
hlavní autor posteru: 5 kreditů
1. a 2. spoluautor posteru: 3 kredity
3. a další spoluautoři posteru: 1 kredit

Certifikáty
Kredity získané za účast na konferenci a aktivní účast budou členům ČLK připsány automaticky.
Počet kreditů získaných za účast na všech vzdělávacích akcích lze zjistit po přihlášení do 
Vzdělávacího portálu ČLK. 

SEKRETARIÁT KONFERENCE
AMCA, spol. s r.o.
Academic and Medical Conference Agency
Vyšehradská 320/49, 128 00  Praha 2
t: +420 221 979 351, m: +420 724 140 729
e: amca@amca.cz, www.amca.cz
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PÁTEK 20. 3. 2026 	 ODBORNÝ PROGRAM
12.00–13.00 	 REGISTRACE
13.00 		  PŘIVÍTÁNÍ, ZAHÁJENÍ

	 Z. Šumník 

13.05–14.25	 ČASNÉ FÁZE DIABETU 1. TYPU, SCREENING, PREVENCE
Předsedající: R. Pomahačová, J. Strnadel

•	 Česká dětská diabetologie a projekt ČENDA v minulém roce
Z. Šumník (Praha)	

•	 Incidence diabetu 1. typu stoupá – nebo ne?
B. Berka (Praha)

•	 Projekt βETTY v prvním roce: populační screening diabetu 1. typu v ČR
Tým projektu βETTY (B. Berka, N. Chrástecká, V. Neuman, O. Cinek, Z. Šumník)

•	 Začíná éra preventivní diabetologie aneb Teizeild  
	 (přednáška s podporou firmy Sanofi)

Z. Šumník (Praha)	

•	 Nové studie pro děti s manifestovaným diabetem 1. typu
V. Neuman, Z. Šumník, S. A. Amaratunga, L. Plachý (Praha)

14.25 – 15.45	 SPORT A DIABETES 
Předsedající: E. Horová, J. Škvor

•	 Fyzická aktivita s AID – praktická doporučení 
E. Horová (Praha)

•	 Vrcholový sport a diabetes 1. typu
V. Šnupárek (Praha)

•	 Táborový algoritmus aneb standardizace dávkování inzulinu při fyzické aktivitě
A. Šantová (Praha)

•	 Efektivní využití hybridní smyčky mylife Loop – CamAPS FX u dětí a dospívajících  
	 s diabetem 1. typu (přednáška s podporou firmy Ypsomed) 

L. Plachý (Praha)

15.45 – 16:15 	 PŘESTÁVKA 
16.15 – 18.30 	 KOMPLIKACE A JAK NA NĚ

Předsedající: V. Fejfarová, M. Romanová

•	 Neuropatie u mladých dospělých s DM1
V. Fejfarová (Praha)

•	 Diabetická neuropatie v dětském věku
M. Romanová (Praha) 	

•	 Mikrocirkulace u dětí s diabetes mellitus 1. typu 
V. Krausová (Ústí nad Labem / Hradec Králové)	
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•	 Využití umělé inteligence v diabetologii
D. Aleksijevič, P. Venháčová (Olomouc)	

•	 Screening diabetické retinopatie – naše zkušenosti s novými přístupy
P. Pelcová Hamzová, J. Sivíčková, S. Kovácsová (Karlovy Vary)	

•	 Diabetický distres u adolescentů – souvislosti a možnosti prevence
T. Krchňáková (Ostrava) 	

•	 Sdílená radost dvojnásobná radost. Sdílená starost poloviční starost?
K. Kocourková (České Budějovice) 

SOBOTA 21. 3. 2026
8.00 – 10.30	  MONOGENNÍ DIABETES 

Předsedající: Š. Průhová, J. Staník

•	 30 let monogenního diabetu v ČR
Š. Průhová (Praha)		

•	 Monogenní diabetes – výsledky dotazníkové studie
P. Dušátková (Praha)		

•	 Genetické rizikové skóre pre DM1: pomôcka pri identifikácii monogénového diabetu 	
	 u detí

F. Greguš, Z. Dobiašová, M. Škopková, M. Karhánek, M. Sabo, M. Hučková, D. Lobotková,  
K. Podoláková, E. Jančová, Ľ. Barák, D. Gašperíková, J. Staník (Bratislava) 

•	 Slované a Kelti s cukrovkou v Moravskoslezském kraji
K. Woznicová, J. Strnadel, K. Poločková, K. Láner, N. Filáková, M. Honková, M. Struminský,  
D. Labudek (Ostrava, Karviná, Opava, Třinec)

•	 GCK a její role v regulaci glykémie
B. Obermannová (Praha)		

•	 Thiamin responzivní megaloblastická anemie
R. Pomahačová, K. Fiklík, P. Paterová, P. Polák (Plzeň)	

•	 Očarovaná slinivka
B. Navrátilová (Ústí nad Orlicí)	

•	 MODY 5 diabetes od narození do dospělosti
J. Strnadel, A. Gřerořová, P. Dušátková (Ostrava, Praha) 

•	 ZNF808: Nová příčina ageneze pankreatu a variabilních forem monogenního diabetu
S. A. Amaratunga (Praha)

10.30 – 11.00 	 PŘESTÁVKA
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11.00 – 13.30 	 TECHNOLOGIE / TERAPIE
Předsedající: K. Kocourková, V. Neuman

•	 FreeStyle Libre v roce 2026 (přednáška s podporou firmy Abbott) 
V. Neuman (Praha)

•	 Když se pumpa přesune do telefonu: zkušenost s programem Tandem Source 		
	 (přednáška s podporou firmy A.Import CZ) 

S. A. Amaratunga (Praha)

•	 Inzulinové pumpy od začátku – jak a proč, naše zkušenosti
L. Plachý, V. Neuman (Praha) 

•	 AID u předškolních dětí: Kterou vybrat
K. Fiklík, R. Pomahačová, P. Paterová, V. Havlíčková, Š. Štuksová (Plzeň) 	

•	 Non-compliance u inzulínové pumpy: kdy (a komu) dát druhou šanci
J. Knížek (Hradec Králové)	

•	 Který AID systém si nejlépe poradí s vynechaným bolusem? 
A. Šantová (Praha) 	

•	 Monitoring ketolátek: Současnost a budoucnost
J. Škvor (Ústí nad Labem)	

•	 Full closed-loop systémy: realita, limity, vize
L. Drnková (Praha)		   

•	 Buněčná terapie: Update 2026
Z. Šumník (Praha)			 

13:30		  ZAKONČENÍ
	 Z. Šumník

		  OBĚD
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