
PÁTEK 20. 3. 2026 	 ODBORNÝ PROGRAM
12.00–13.00 	 REGISTRACE

13.00 		  PŘIVÍTÁNÍ, ZAHÁJENÍ
13.05–14.25	 ČASNÉ FÁZE DIABETU 1. TYPU, SCREENING, PREVENCE

Předsedající: R. Pomahačová, J. Strnadel

•	 Česká dětská diabetologie a projekt ČENDA v minulém roce
Z. Šumník (Praha)	

•	 Incidence diabetu 1. typu stoupá – nebo ne?
B. Berka (Praha)

•	 Projekt βETTY v prvním roce: populační screening diabetu 1. typu v ČR
Tým projektu βETTY (B. Berka, N. Chrástecká, V. Neuman, O. Cinek, Z. Šumník)

•	 Začíná éra preventivní diabetologie aneb Teizeild  
	 (přednáška s podporou firmy Sanofi)

Z. Šumník (Praha)	

•	 Nové studie pro děti s manifestovaným diabetem 1. typu
V. Neuman, Z. Šumník, S. A. Amaratunga, L. Plachý (Praha)

14.25 – 15.45	 SPORT A DIABETES 
Předsedající: E. Horová, J. Škvor

•	 Fyzická aktivita s AID – praktická doporučení 
E. Horová (Praha)

•	 Vrcholový sport a diabetes 1. typu
V. Šnupárek (Praha)

•	 Táborový algoritmus aneb standardizace dávkování inzulinu při fyzické aktivitě
A. Šantová (Praha)

•	 Efektivní využití hybridní smyčky mylife Loop – CamAPS FX u dětí a dospívajících  
	 s diabetem 1. typu (přednáška s podporou firmy Ypsomed) 

L. Plachý (Praha)

15.45 – 16:15 	 PŘESTÁVKA 
16.15 – 18.30 	 KOMPLIKACE A JAK NA NĚ

Předsedající: V. Fejfarová, M. Romanová

•	 Neuropatie u mladých dospělých s DM1
V. Fejfarová (Praha)

•	 Diabetická neuropatie v dětském věku
M. Romanová (Praha) 	

  Prevence    Komplikace diabetu    Sport    Monogenní diabetes    Technologie

dětská diabetologie 2026



•	 Mikrocirkulace u dětí s diabetes mellitus 1. typu 
V. Krausová (Ústí nad Labem / Hradec Králové)	

•	 Využití umělé inteligence v diabetologii
D. Aleksijevič, P. Venháčová (Olomouc)	

•	 Screening diabetické retinopatie – naše zkušenosti s novými přístupy
P. Pelcová Hamzová, J. Sivíčková, S. Kovácsová (Karlovy Vary)	

•	 Diabetický distres u adolescentů – souvislosti a možnosti prevence
T. Krchňáková (Ostrava) 	

•	 Sdílená radost dvojnásobná radost. Sdílená starost poloviční starost?
K. Kocourková (České Budějovice) 

SOBOTA 21. 3. 2026
8.00 – 10.30	  MONOGENNÍ DIABETES 

Předsedající: Š. Průhová, J. Staník

•	 30 let monogenního diabetu v ČR
Š. Průhová (Praha)		

•	 Monogenní diabetes – výsledky dotazníkové studie
P. Dušátková (Praha)		

•	 Genetické rizikové skóre pre DM1: pomôcka pri identifikácii monogénového diabetu 	
	 u detí

F. Greguš, Z. Dobiašová, M. Škopková, M. Karhánek, M. Sabo, M. Hučková, D. Lobotková,  
K. Podoláková, E. Jančová, Ľ. Barák, D. Gašperíková, J. Staník (Bratislava) 

•	 Slované a Kelti s cukrovkou v Moravskoslezském kraji
K. Woznicová, J. Strnadel, K. Poločková, K. Láner, N. Filáková, M. Honková, M. Struminský,  
D. Labudek (Ostrava, Karviná, Opava, Třinec)

•	 GCK a její role v regulaci glykémie
B. Obermannová (Praha)		

•	 Thiamin responzivní megaloblastická anemie
R. Pomahačová, K. Fiklík, P. Paterová, P. Polák (Plzeň)	

•	 Očarovaná slinivka
B. Navrátilová (Ústí nad Orlicí)	

•	 MODY 5 diabetes od narození do dospělosti
J. Strnadel, A. Gřerořová, P. Dušátková (Ostrava, Praha) 

•	 ZNF808: Nová příčina ageneze pankreatu a variabilních forem monogenního diabetu
S. A. Amaratunga (Praha)

10.30 – 11.00 	 PŘESTÁVKA



11.00 – 13.00 	 TECHNOLOGIE / TERAPIE
Předsedající: K. Kocourková, V. Neuman

•	 FreeStyle Libre v roce 2026 (přednáška s podporou firmy Abbott) 
V. Neuman (Praha)

•	 Když se pumpa přesune do telefonu: zkušenost s programem Tandem Source 		
	 (přednáška s podporou firmy A.Import CZ) 

S. A. Amaratunga (Praha)

•	 Inzulinové pumpy od začátku – jak a proč, naše zkušenosti
L. Plachý, V. Neuman (Praha) 

•	 AID u předškolních dětí: Kterou vybrat
K. Fiklík, R. Pomahačová, P. Paterová, V. Havlíčková, Š. Štuksová (Plzeň) 	

•	 Non-compliance u inzulínové pumpy: kdy (a komu) dát druhou šanci
J. Knížek (Hradec Králové)	

•	 Který AID systém si nejlépe poradí s vynechaným bolusem? 
A. Šantová (Praha) 	

•	 Monitoring ketolátek: Současnost a budoucnost
J. Škvor (Ústí nad Labem)	

•	 Full closed-loop systémy: realita, limity, vize
L. Drnková (Praha)		   

•	 Buněčná terapie: Update 2026
Z. Šumník (Praha)			 

13:00	 ZAKONČENÍ (Z. ŠUMNÍK)
	 OBĚD


