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ÚVODNÍ SLOVO

Vážené kolegyně, vážení kolegové, milí přátelé,

dovolte mi, abych Vás opět po roce přivítal na tradiční jarní konferenci Dětská dia-
betologie 2025, kterou pořádá Sekce pro dětskou diabetologii České diabetologic-
ké společnosti za podpory České pediatrické společnosti ČLS JEP. 

Letošní Dětská diabetologie začne představením prvních výsledků společného pro-
jektu βETTY, screeningu diabetu 1. typu a současně se zamyslíme nad adekvátní 
metodikou a zejména udržitelností projektu. Dalším tématem budou tak trochu 
opomíjené komplikace diabetu, konkrétně hypertenze, hyperlipoproteinémie 
a obezita. V těchto oblastech došlo v posledním roce ke značným posunům v dia-
gnostice, frekvenci vyšetřování i terapeutickým přístupům, včetně zapojení GLP-1 
agonistů jako adjuvantní terapie 1. typu. Samozřejmě nezapomeneme ani na no-
vinky v technologiích. Pro diskusi o tom, zda a kdy indikovat děti k zahájení léčby 
inzulinovou pumpou a proč máme u nás tak málo dětí léčených hybridními okruhy, 
jsme letos zvolili formu diskusního fóra dvou pohledů na tuto problematiku. Těším 
se též na sobotní sekci vlastních projektů a kazuistik, které jsou tradičním kořením 
našeho setkávání.

Věříme, že odborný program uspokojí Vaše očekávání. Rádi bychom Vás již tradič-
ně poprosili o co největší otevřenost a aktivitu při diskusích, protože právě vzá-
jemné sdílení dobré klinické praxe má největší význam pro zlepšení péče o děti 
s diabetem všech typů.

S přáním inspirativního setkání

Zdeněk Šumník

Se záštitou České diabetologické a České pediatrické společnosti ČLS JEP
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VŠEOBECNÉ INFORMACE

DATUM A MÍSTO KONÁNÍ
21.–22. března 2025
Hotel DUO
Teplická 942, Praha 9

REGISTRAČNÍ HODINY
Pátek 21. 3. 	 12.00 – 18.30
Sobota 22. 3. 	 8.00 – 13.00

POŘADATEL
Sekce pro dětskou diabetologii ČDS ČLS JEP

PROGRAMOVÝ VÝBOR
prof. MUDr. Zdeněk Šumník, Ph.D. | Odborný garant
prim. MUDr. Jaroslav Škvor, CSc.
prof. MUDr. Štěpánka Průhová, Ph.D.

AKREDITACE
Vzdělávací akce bude akreditována Českou lékařskou komorou a pořádána dle stavovského 
předpisu ČLK číslo 16.
ID akce: 120257

Ohodnocení
pasivní účast: 11 kreditů
hlavní autor přednášky: 7 kreditů
spoluautor přednášky: 5 kreditů
hlavní autor posteru: 5 kreditů
1. a 2. spoluautor posteru: 3 kredity
3. a další spoluautoři posteru: 1 kredit

Certifikáty
Kredity získané za účast na konferenci a aktivní účast budou členům ČLK připsány automaticky.
Počet kreditů získaných za účast na všech vzdělávacích akcích lze zjistit po přihlášení do 
Vzdělávacího portálu ČLK. 

SEKRETARIÁT KONFERENCE
AMCA, spol. s r.o.
Academic and Medical Conference Agency
Vyšehradská 320/49, 128 00  Praha 2
t: +420 221 979 351, m: +420 724 140 729
e: amca@amca.cz, www.amca.cz

PÁTEK 21. 3. 2025 	 ODBORNÝ PROGRAM
12.00–13.00 	 REGISTRACE

13.00 		  PŘIVÍTÁNÍ, ZAHÁJENÍ (Z. ŠUMNÍK)
Předsedající: Š. Průhová, J. Škvor

•	 Křest knihy Diabetická čítanka
H. Vávrová, Z. Staňková

•	 Česká dětská diabetologie v minulém roce
Z. Šumník (Praha)	

13.30–15.00	 ČASNÉ FÁZE DIABETU 1. TYPU

•	 Projekt βETTY v prvním roce: populační screening diabetu 1. typu v ČR 
Tým projektu βETTY - B. Berka, N. Chrástecká, V. Neuman, Z. Šumník (Praha)	

•	 Úskalí vyšetřování a interpretace ostrůvkových autoprotilátek
V. Neuman (Praha)

•	 Co je „normální glykémie“ při monitoraci pomocí CGM?
Š. Průhová (Praha)

•	 Buněčná terapie: Update 2024
J. Vosáhlo (Praha)

•	 Nové studie pro děti s nově manifestovaným diabetem 1. typu
Z. Šumník (Praha)	

•	 FreeStyle Libre 2 u dětských pacientů (s podporou firmy Abbott Laboratories)
B. Obermannová (Praha)

15.00 – 15.30 	 PŘESTÁVKA

15.30 – 17.00	 „NEVIDITELNÉ“ KOMPLIKACE
Předsedající: R. Pomahačová, J. Strnadel

•	 Co dělat s pozitivní mikroalbuminurií u dítěte s diabetem?
J. Zieg (Praha) 

•	 Obezita u diabetu 1. typu
R. Pomahačová (Plzeň)

•	 Hypertenze u diabetu
V. Neuman (Praha)

•	 Smetanové sérum
K. Láner, K. Poločková (Ostrava)

•	 Hyperlipidémie: nejčastěji poddiagnostiková komplikace
J. Strnadel (Ostrava)
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17.00 – 18:30	 ADOLESCENTNÍ DIABETOLOGIE
Předsedající: P. Konečná, J. Lebl

•	 Adolescentní zdraví v éře sociálních sítí
J. Lebl (Praha)

•	 Jak na nespolupracující adolescenty
P. Konečná (Brno)

•	 Rizika a přínosy technologií u adolescentních diabetiků - kazuistiky
L. Štíchová (Ústí nad Labem)

•	 Možné úskalí edukace (diabetu) u rodičů
J. Škvor (Ústí nad Labem)

•	 Doplňky stravy a diabetes
S. Koloušková (Praha)

•	 Diabetes a alkohol
L. Plachý (Praha)

•	 Kdy a proč přizvat psychologa u prvozáchytu?
T. Krchňáková (Ostrava)

•	 Psychologická péče u dětí s diabetem v dlouhodobé péči
J. Prokopová (Praha)

SOBOTA 22. 3. 2025

8.30 – 10.30	 TECHNOLOGIE / TERAPIE
Předsedající: K. Kocourková, D. Neumann

•	 Debata: Inzulinové pumpy od začátku – ano či ne? Dva pohledy z různých koutů
L. Plachý (Praha) / D. Neumann (Hradec Králové, Trutnov)

•	 TITR – nový parametr kompenzace diabetu
D. Aleksijevič, P. Venháčová (Olomouc)

•	 Vynechaný bolus: nejčastější diskuse v diabetologické ambulanci
Z. Šumník (Praha)

•	 Náplasťové pumpy 2025
K. Kocourková (České Budějovice) /K. Fiklík (Plzeň)

•	 Systém MiniMed 780G (s podporou firmy Medtronic)
B. Popová (Medtronic)

•	 Čas na změnu (s podporou firmy Novo Nordisk)
Z. Šumník (Praha)

10.30 – 11.00 	 PŘESTÁVKA

11.00 – 13.00	 TECHNOLOGIE / KAZUISTIKY / VÝSLEDKY VLASTNÍCH PROJEKTŮ
Předsedající: B. Obermannová, J. Vosáhlo

•	 Kožní reakce a jak na ně
E. Jagiellová (Praha)

•	 HCL u předškolních dětí
S. Amaratunga (Praha)

•	 Jak nejlépe využívat systém Tandem X2 / DexCom G7 (s podporou firmy A.Import.CZ)
Z. Šumník (Praha)

•	 Ten inzulin snad nefunguje...
K. Woznicová, J. Strnadel (Ostrava)

•	 Diagnostika diabetu u cystické fibrózy
B. Berka, L. Plachý (Praha)

•	 Neobvyklá příčina obezity u dospívajícího chlapce
M. Keprtová (České Budějovice)

•	 SWEET Study Group 
	 Úhrada moderních technologií a inzulinu ovlivňuje kontrolu diabetu 1. typu u dětí: 		
	 Globální data z 81 center projektu SWEET

A. Šantová, Z. Šumník (Praha)

13.00	 ZAKONČENÍ (Z. ŠUMNÍK)
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