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PROFESNÍ ŽIVOTOPIS                                     

 
Jméno a příjmení, tituly Lenka Šeflová, Mgr. 
 
Dosažené vzdělání    
09/2010 – 06/2012  Lékařská fakulta Masarykova univerzita Brno – magisterský studijní 

program Specializace ve zdravotnictví, studijní obor Ošetřovatelská 
péče v gerontologii   

09/1998 - 06/2002    Lékařská fakulta Univerzita Palackého v Olomouci - bakalářský studijní 
program Ošetřovatelství 

09/1994 - 01/1996    Institut pro další vzdělávání pracovníků ve zdravotnictví v Brně - 
pomaturitní specializační studium, obor speciální ošetřovatelská péče 
v chirurgii  

09/1981 - 06/1985    Střední zdravotnická škola v Šumperku – obor všeobecná sestra  
 
Kurzy  
03/2010 – 11/2010   Certifikovaný kurz pro všeobecné sestry v podiatrii IKEM Praha 
05/2008   Kurz interního auditora ve zdravotnictví  
 
Pracovní zařazení  
09/2018 – dosud   vrchní sestra II. interní kliniky – gastroenterologické a geriatrické  FNOL 
 členka poradního týmu náměstkyně Úseku nelékařských oborů FNOL 

členka nutričního týmu FN Olomouc 
členka skupiny konzultantek i.v. vstupů, hojení ran 

 
Odborná praxe  
07/2006 – 08/2018 vrchní sestra II. interní kliniky – gastro-enterologické a hepatologické 

FNOL 
03/1993 – 06/2006 staniční sestra Ortopedické kliniky Fakultní nemocnice Olomouc   
09/1992 – 02/1993    zdravotní sestra I. chirurgické kliniky Fakultní nemocnice Olomouc 
08/1988 – 09/1992    mateřská dovolená  
07/1985 – 08/1988   zdravotní sestra I. chirurgické kliniky Fakultní nemocnice Olomouc 
 
Přehled pedagogické činnosti 
od r. 2017 – dosud  lektorská činnost v rámci akreditovaného kvalifikačního kurzu Sanitář 
od r. 2013 – dosud  externí výuka na Fakultě zdravotních věd Univerzity Palackého 

v Olomouci 
od r. 2008 – dosud externí výuka na Vyšší odborné škole zdravotnické E. Pöttinga 

Olomouc  
od r. 2013 – dosud  Garant praktické výuky specializačního vzdělávání Ošetřovatelská péče 

v interních oborech ve FNOL 
od r. 2017 – dosud   Garant certifikovaného kurzu MZ ČR Péče o žilní vstupy 
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od r. 2022 – dosud  Garant certifikovaného kurzu MZ ČR Ošetřovatelská péče o pacienty se 
žilním katétrem a parenterální výživou aplikovanou v přirozeném 
sociálním prostředí. 

 
Členství v odborných společnostech   
Česká společnost pro léčbu ran – dosud aktivní činnost ve výboru společnosti 
Společnost pro porty a permanentní katétry  
Pracovní skupina pro domácí parenterální výživu při SKVIMP  
Medicína pro praxi – členka redakční rady  
Česká asociace sester – sekce gastroenterologie a hepatologie 
European Wound Management Association  
EPUAP  
Kulatý stůl hlavní sestra ČR – prevence vzniku a léčba dekubitů  
 
Přednášková činnost na konferencích, kongresech apod.  
Spolupráce na nových projektech s odborem telemedicíny – Z scaner, tvorba metodiky 
fotografování ran 
 
Ve FN Olomouc jsem se podílela na zavedení dokumentace ran v rámci ošetřovatelské dokumentace 
 
Organizátor pravidelných vzdělávacích akcí – spolupráce s Úsekem nelékařských oborů, klinickými 
pracovišti a Odborem marketingu 
Hojení ran v kostce  
PEG konference 
Stop vzniku dekubitů – pro pacienty a jejich pečovatele, pro zaměstnance FNOL, školy, okolní 
zdravotnická zařízení, zařízení sociální péče, aj.  
Pravidelné setkání sester agentur domácí péče Olomouckého kraje – sdílení zkušeností, nových 
trendů, oboustranná komunikace se zaměstnanci FN Olomouc a ADP Olomouckého kraje – rozvoj 
spolupráce se zaměstnanci agentur domácí péče 
Certifikovaný kurz Ošetřovatelská péče o pacienty se žilním katétrem a parenterální výživou 
aplikovanou v přirozeném sociálním prostředí 
Každý měsíc školení nových zaměstnanců NLZP – prevence vzniku IAD, dekubitů, kožních trhlin, 
poškození kůže adhezivy, aj.  
 
Publikace  
Návod k fotodokumentaci ran Fotodokumentace ran;  2-navod_k_fotodokumentaci_ran_2024.pdf 
 
V Olomouci 24.1.2025  

Mgr. Lenka Šeflová 

 

https://www.cslr.cz/fotodokumentace-ran
https://mzd.gov.cz/wp-content/uploads/2024/05/2-navod_k_fotodokumentaci_ran_2024.pdf

