PROFESNI ZIVOTOPIS

Jméno a pfijmeni, :cituly
Dosazené vzdélani
09/2010 - 06/2012
09/1998 - 06/2002

09/1994 - 01/1996

09/1981 - 06/1985

Kurzy
03/2010 - 11/2010
05/2008

Pracovni zarazeni
09/2018 - dosud

Odborna praxe
07/2006 - 08/2018

03/1993 - 06/2006
09/1992 - 02/1993
08/1988 —09/1992
07/1985 - 08/1988

Piehled pedagogické Cinnosti

odr. 2017 — dosud
odr. 2013 - dosud

od r. 2008 — dosud

odr. 2013 - dosud

odr. 2017 — dosud

Lenka Seflova, Mgr.

Lékarska fakulta Masarykova univerzita Brno — magistersky studijni
program Specializace ve zdravotnictvi, studijni obor Osetfovatelska
péce v gerontologii

Lékarska fakulta Univerzita Palackého v Olomouci - bakalarsky studijni
program OSetfovatelstvi

Institut pro dalsi vzdélavani pracovnikl ve zdravotnictvi v Brné -
pomaturitni specializacni studium, obor specialni oSetfovatelska péce
v chirurgii

Stiedni zdravotnicka $kola v Sumperku — obor vieobecna sestra

Certifikovany kurz pro vSeobecné sestry v podiatrii IKEM Praha
Kurz interniho auditora ve zdravotnictvi

vrchni sestra ll. interni kliniky — gastroenterologické a geriatrické FNOL
¢lenka poradniho tymu naméstkyné Useku nelékafskych obori FNOL
¢lenka nutri¢niho tymu FN Olomouc

¢lenka skupiny konzultantek i.v. vstup(, hojeni ran

vrchni sestra Il. interni kliniky — gastro-enterologické a hepatologické
FNOL

stani¢ni sestra Ortopedické kliniky Fakultni nemocnice Olomouc
zdravotni sestra I. chirurgické kliniky Fakultni nemocnice Olomouc
matefska dovolend

zdravotni sestra I. chirurgické kliniky Fakultni nemocnice Olomouc

lektorska ¢innost v rdmci akreditovaného kvalifika¢niho kurzu Sanitar
externi vyuka na Fakulté zdravotnich véd Univerzity Palackého
v Olomouci

externi vyuka na Vyssi odborné Skole zdravotnické E. Pottinga
Olomouc

Garant praktické vyuky specializa¢niho vzdélavani OSetfovatelska péce
v internich oborech ve FNOL

Garant certifikovaného kurzu Mz CR Péce o Zilni vstupy



od r. 2022 - dosud Garant certifikovaného kurzu MZ CR O3etiovatelska péce o pacienty se
Zilnim katétrem a parenterdlni vyZivou aplikovanou v pfirozeném
socidlnim prostredi.

Clenstvi v odbornych spole¢nostech

Ceska spoleénost pro |é¢bu ran — dosud aktivni éinnost ve vyboru spoleénosti
Spolecnost pro porty a permanentni katétry

Pracovni skupina pro domaci parenteralni vyZivu pfi SKVIMP

Medicina pro praxi — ¢lenka redakéni rady

Ceska asociace sester — sekce gastroenterologie a hepatologie

European Wound Management Association

EPUAP

Kulaty stdl hlavni sestra CR — prevence vzniku a lé¢ba dekubitd

Pfednaskova cinnost na konferencich, kongresech apod.
Spoluprace na novych projektech s odborem telemediciny — Z scaner, tvorba metodiky
fotografovani ran

Ve FN Olomouc jsem se podilela na zavedeni dokumentace ran v rdmci oSetrovatelské dokumentace

Organizator pravidelnych vzdélavacich akci — spoluprace s Usekem nelékarskych obort, klinickymi
pracovisti a Odborem marketingu

Hojeni ran v kostce

PEG konference

Stop vzniku dekubitl — pro pacienty a jejich pecovatele, pro zaméstnance FNOL, skoly, okolni
zdravotnicka zafizeni, zafizeni socialni péce, aj.

Pravidelné setkani sester agentur domaci péce Olomouckého kraje — sdileni zkuSenosti, novych
trend(l, oboustranna komunikace se zaméstnanci FN Olomouc a ADP Olomouckého kraje — rozvoj
spoluprdce se zaméstnanci agentur domaci péce

Certifikovany kurz OSetfovatelska péce o pacienty se Zilnim katétrem a parenteralni vyZivou
aplikovanou v pfirozeném socialnim prostfedi

Kazdy mésic skoleni novych zaméstnancl NLZP — prevence vzniku IAD, dekubitd, koZnich trhlin,
poskozeni kize adhezivy, aj.

Publikace
Navod k fotodokumentaci ran Fotodokumentace ran; 2-navod k fotodokumentaci ran 2024.pdf

V Olomouci 24.1.2025

Mgr. Lenka Seflova


https://www.cslr.cz/fotodokumentace-ran
https://mzd.gov.cz/wp-content/uploads/2024/05/2-navod_k_fotodokumentaci_ran_2024.pdf

