Profesni Zivotopis

Mgr. Zuzana Prazakova roz. Vagnerova
narozena: 04.06.1982 v Koliné, okres Kolin
trvalé bydlisté: Ratiborska 501, Kolin IIV, 280 02
telefon: 607 869 226
e-mail: zuzana.prazakova@vfn.cz
e vzdélani
1997-2001
Stfedni zdravotnicka Skola v Koling, ul. Karoliny Svétlé135, Kolin
Obor: VSeobecna sestra — prezenéni studium
2001-2003
Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi zdravotnicka Skola, ul. 5. kvétna 51, Praha 4
Obor: Diplomovana sestra pro intenzivni péci — prezencni studium
2003-2006
Univerzita Karlova v Praze, Prvni |ékarska fakulta, ul. Katefinska 32, Praha 2 Bakalarské
studium o3etfovatelstvi
Obor: Osetfovatelstvi — prezencni studium
2007 — 2009
Univerzita Karlova v Praze, Prvni |ékarska fakulta, ul. Katefinska 32, Praha 2
Navazujici magisterské studium
Obor: Intenzivni péce — prezencni studium
2011 - 2014
Univerzita Pardubice, Filozoficka fakulta
Doplrikové pedagogické studium
e odborna praxe
09/2006 a7 12/2011
Vseobecna fakultni nemocnice v Praze, Klinika anestezie, resuscitace a intenzivni mediciny, jako

zdravotni sestra u l(zka (kardiochirurgické a anesteziologicko-resuscitacni oddéleni).

01/2012 az 12/2012
VSeobecna fakultni nemocnice v Praze, Klinika anestezie, resuscitace a intenzivni mediciny, jako

stani¢ni sestra na Jednotce pooperacni intenzivni péce - kardiochirurgie.
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01/2013 az 01/2014
VSeobecna fakultni nemocnice v Praze, Klinika anestezie, resuscitace a intenzivni mediciny, jako

zdravotni sestra u liZka (anesteziologicko-resuscitacni oddéleni).

02/2014 az 10/2014
VSeobecna fakultni nemocnice v Praze, Klinika anestezie, resuscitace a intenzivni mediciny, jako

Skolici zdravotni sestra (kardiochirurgické a anesteziologicko-resuscitaéni oddéleni).

10/2014 az 09/2019

Rodicovska dovolena

09/2016 — 12/2019 — DPP — 1.LF UK, UTPO — ucitel prvni pomoci pro mediky

09/2019 az dosud
Vseobecna fakultni nemocnice v Praze, Klinika anestezie, resuscitace a intenzivni mediciny, jako
Skolici zdravotni sestra (kardiochirurgické a anesteziologicko-resuscita¢ni oddéleni) a zdstupkyné

stani¢ni sestry Resuscita¢niho oddélenti Il.

05/2020 - dosud
Spoluzakladatelka skupiny pro Intenzivni sestry ve VFN
Clenka akredita¢ni komise pro nelékafska povolani MZ CR

Clenka Pracovni skupiny pro nastaveni systémovych zmén odbornosti zdravotnickych zachranaf

MzCR

sebevzdélavaci aktivity
Kurz znakové reci — zakladni 2005/2006
Specialistka v oSetfovani chronickych ran, 2007-2008, 2011, 2012
Zakladni kurz Bazalni stimulace- 01/2009
ConvaTec Academy — Hojeni ran 04/2012
Kurz komunikace a argumentace 04/2012
Kanylacni workshop Hands on (prakticka vyuka zavedeni i.v. kanyly pod UZ kontrolou) 06/2012
Sdélovani nepfiznivé zpravy I., Transplantcentrum IKEM 10/2013
Nové alternativni metody ve vzdélavani 1,2 — 1.LF UK, UTPO, 03/2018
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Specifické postupy a koncepty péce 1 - 1.LF UK, UTPO, 03/2018
Snoezelen — zakladni pojeti - 03/2019
Snozelen v praxi — rozsifujici pojeti —03/2019
Kurz Bazalni stimulace — nastavbovy kurz —05/2019
Kroky k dobré komunikaci — BASIC, Centrum pro rozvoj paliativni péce, z.U. - 06/2020
ECMO modularni workshop 12/2020
Zakladni a nastavbovy kurz Kinestetické mobilizace — moduf I., Il. — 03/2018 a 05/2022
Workshop ultrasonografie pro sestry, kongres Colours of Sepsis 2023 — 01/2023
Certifikovany kurz MZCR Hojeni ran VFN 2023
Certifikovany kurz MZCR — Stomicka sestra VFN 2024
o publikaéni ¢innost
Vagnerova, Z., Hlavackova, M., Prazdk, F.; Prostfedi ¢ekdren, Odborny ¢lanek v ¢asopisu Diagndza
v oSetrovatelstvi (06/2006)
Balik, M., Prazakova, Z.; Extrakorporalni membranova oxygenace, In. Bartlinék, P. a kol. (editofi),
Vybrané kapitoly z intenzivni péce, l.vyd., Praha 2016, ISBN 978-80-247-4343-1
Vilimova, P., Prazakova, Z.; Diagnostické metody v intenzivni péci, In. Bartinék, P. a kol. (editofi),
Vybrané kapitoly z intenzivni péce, l.vyd., Praha 2016, ISBN 978-80-247-4343-1
Prazakova, Z., Pucholtova, R.; Ustknuti jedovatym hadem, Med.pro praxi, 2019, 16 (5), 346-50
e pedagogicka ¢innost
09/2008 az dosud
Specializa¢ni vzdélavaci program ARIP pfi 1. LF UK a KARIM VFN, nyni IP
02/2010
Clenem atestaéni komise pro obor O3etfovatelska péce v anesteziologii, resuscitaci a intenzivni péci
2016 - 2017
Lektor prvni pomoci — 1.LF UK, UTPO
e edukacni materidly (poslednich 5 let):
2021
Spoluautor edukacniho videa a checklistu
VFN Praha — Instruktazni video: Pronacni poloha u pacient( se zajisténymi dychacimi cestami.
Dostupné na:https://www.youtube.com/watch?v=ibQptMsuméw
2021
Garant teoretické &asti certifikovaného kurzu MZ CR: O3etfovatelska péce o pacienta v pronacni a

semipronacni poloze.



prednaskova c¢innost (poslednich 5 let):

O

Seppia — pfedndseni on-line
Téma prednasky: Osetfovatelska péce o pacienty ustknutymi jedovatym hadem,
Multikulturni oSetfovatelstvi
Prazakova, Z., Pucholtova, R.; Specifika péce u pacienta ustknuti jedovatym hadem, In:
Propojeni teorie a praxe v oSetfovatelstvi a porodni asistenci. Konference s mezindrodni
Ucasti, Brno 2018, ISBN 978-80-210.9181-8
Pucholtova, R., Prazadkova, Z.; Specifika péce u pacienta po ustknuti jedovatym hadem,
poster, Colors of Sepsis 2020
Prazakova, Z., Pucholtovd, R.; COVID — 19 na KARIM VFN, pfednaska, Colors of Sepsis, 2022
Prazakova, Z., Pucholtova, R.; COVID — 19 na KARIM VFN, checklist, video, prednaska, CSIM —
Mikulov 2022
Prazakova, Z., Pucholtova, R., Ulrych, O.: Bezpecna infuzni linka, pfednaska, Colours of Sepsis
2024
Prazakova, Z., Koutna, M.,: Prevence a |écba slizni¢nich Iézi v dutiné uUstni, prednaska,
kongres CSLR 2025
Prazakova, Z.: Aby byl pacient v Intenzivni pé¢i ¢lovékem, pfedndaska XVII. kongres CSIM 2024
Prazakova, Z., Pucholtova, R., Ulrych, O.: Bezpeéna infuzni linka, workshop, kongres CSARIM
Brno, 2024
Pfednaseni pro VFN

= specializacni vzdélavani vSeobecnych sester — Intenzivni péce

= Kurz-—Hojeniran

=  Kurz - Polohovani a manipulace s pacientem pro sanitarsky kurz

= Kurz ECMO pro lékare

jazykové znalosti:

@)

zakladni uroven némeckého a anglického jazyka

recenze

o odborné ¢lanky pro ¢asopis Florence,
o odbornd kniha — Komunikace s pacienty na intenzivni péci

autorky: PhDr. Sarka Tomovd, PhD.et PhD., Mgr. Jana K¥ivkova

prace s PC:

o Microsoft Office — Word, Excel, Power Point, Outlook,

o znalost HTML kédu,

o Corel Draw, Corel Photopain.



e  poradatelska ¢innost:
o pomoc pfi organizaci hudebniho festivalu Kmoch(v Kolin,
o pomoc pfi organizaci Rally Hustopece (Mistrovstvi Evropy),
o spoluorganizator Bartoloméjskych jizd veterant
o KOSS - spoluorganizator akci

e  vlastnim fidi¢ské opravnéni skupiny , A, B

e zajmy:

o Literatura, historie, kultura, in-line brusleni, plavani, zahradkarstvi a kynologie.

Mgr. Zuzana Prazdkova

V Koliné dne 24.02.2025



