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CURRICULUM VITAE 
 

Adéla Holubová, PhDr., Ph.D., MBA 
 
Datum narození:     20. srpna 1982 
Místo narození:      Čeladná okr. Frýdek-Místek 
Národnost:                 česká 
 
VZDĚLÁNÍ: 
6/2025   Master of Sicence 
    Moderní marketing (MSc) 
2023    Master od Business Administration 
    Managment zdravotnictví (MBA) 
2022   Zdravotně sociální fakulta, Jihočeská univerzita v Českých Budějovicích 

Ošetřovatelství (Ph.D.) 
2012   Zdravotně sociální fakulta, Jihočeská univerzita v Českých Budějovicích 

Ošetřovatelství ve vybraných klinických oborech (PhDr.) 
2007   Zdravotně sociální fakulta, Jihočeská univerzita v Českých Budějovicích 
  Ošetřovatelství (specializace – chirurgie) (Mgr.) 
2005    Zdravotně sociální fakulta, Ostravská univerzita v Ostravě  
    Všeobecné ošetřovatelství (Bc.) 
2001     Střední zdravotnická škola, Nový Jičín  
    Všeobecná sestra 
 
ZAMĚSTNÁNÍ: 
1/2020 – dosud   DiaPodi care s.r.o. 

 Diabetologická, podiatrická ambulance, ambulance hojení ran 
Pracovní pozice: konzultantka pro hojení ran, provozní managerka 

8/2018 – 12/2019  ResTrial, s.r.o 
Diabetologická a podiatrická ambulance 
Pracovní pozice: staniční sestra, konzultantka pro hojení ran 

5/2015 – 7/2018  Nemocnice Tábor, a.s. 
Oddělení: chirurgie, ambulance hojení ran 
Pracovní pozice: konzultantka pro hojení ran 

2007  ̶  4/2015   Nemocnice Tábor, a.s. 
Oddělení: gastroenterologie 
Pracovní pozice: staniční sestra 

2006  ̶  2007   Nemocnice České Budějovice, a.s. 
Oddělení: kardiochirurgie – resuscitační stanice 
Pracovní pozice: všeobecná sestra  

 
PEDAGOGICKÁ ČINNOST: 
2022 – dosud  Zdravotně sociální fakulta, Jihočeská univerzita v Českých Budějovicích  

Ošetřovatelská péče o nemocné v chirurgických oborech  
Ošetřování chronických ran 
Vedení bakalářských prací, oponentské posudky 

2012 – 2019   Ústav sv. J. N. Neumann, Vysoká škola zdravotnictví a sociální práce                           
sv. Alžběty 
Vedení bakalářských a magisterských prací 
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2011  ̶  2018   Fakulta zdravotnických studií, Západočeská univerzita v Plzni 
Ošetřovatelská péče o nemocné s onemocněním gastrointestinálního traktu 
Vedení bakalářských a magisterských prací, oponentské posudky  

 
ODBORNÁ VĚDECKÁ ČINNOST: 
Spoluřešitel grantového projektu   

• A randomized multi-center non-inferiority investigation to evaluate the efficacy and safety                 
of Exufiber versus Aquacel Extra in moderately or strongly exuding venous and mixed ulcers              
of predominantly venous origin 

• Využití biologického krytí Xe-Derma® k léčbě bércových ulcerací XD2015-002 
 
Nejvýznamnější publikační výstupy: 
Jimp   HOLUBOVÁ, A., CHLUPÁČOVÁ, L., CETLOVÁ, L., CREMERS, N., POKORNÁ, A., 2021. Medical-Grade 

Honey as an Alternative Treatment for Antibiotics in Non-Healing Wounds - A Prospective Case 
Series. Antibiotics. 10 (8), 918. DOI: 10.3390/antibiotics10080918 

Jimp   HOLUBOVÁ A., CHLUPÁČOVÁ L., KROCOVÁ J, CETLOVÁ L, PETERS LJF, CREMERS NAJ, POKORNÁ 
A., 2023. The Use of Medical Grade Honey on Infected Chronic Diabetic Foot Ulcers—A 
Prospective Case-Control Study. Antibiotics. 12(9):1364. DOI: 10.3390/antibiotics12091364 

JSc  HOLUBOVÁ, A., 2021. Multidisciplinární péče o pacienty s nehojící se ránou v terénu diabetické 
nohy. Praktický lékař. 101(3), 142-148. ISSN 0032-6739. 

JSc   HOLUBOVÁ, A., POKORNÁ, A., 2021. Evaluation of non-healing wounds. Kontakt. journal 
homepage. DOI: 10.32725/kont.2021.040. Článek je publikovaný na http://kont.zsf.jcu.cz. 

Jrec  HOLUBOVÁ, A., 2019. Předběžné výsledky výzkumného šetření týkajícího se hodnocení 
nehojících se ran. Dermatologie pro praxi. 13(4), 49-52. ISSN 1802-2960. 

Jrec  HOLUBOVÁ, A., 2020. Prevention of post-radiation dermatitis in breast cancer radiotherapy. 
Logos Polytechnikos. 11(1), 62-70. ISSN 1804-3692. 

Jrec   HOLUBOVÁ, A., 2021. Non-healing wound management process in the Czech republic and abroad 
– review article. Logos Polytechnikos. 12(1), 60-74. ISSN 1804-3692. 

Jrec   HOLUBOVÁ, A., 2019. Předběžné výsledky výzkumného šetření týkajícího se hodnocení 
nehojících se ran. Dermatologie pro praxi.13 (4) 49-52. ISSN 1802-2960. 

Jrec   HOLUBOVÁ, A., 2020. Prevention of post-radiation dermatitis in breast cancer radiotherapy. 
Logos Polytechnikos. 11 (1) 62-70. ISSN 1804-3692. 

Jrec   HOLUBOVÁ, A., POKORNÁ, A., 2019. Lokální léčba defektů různé etiologie. Dermatologie pro 
praxi.  13 (1) 49-52. ISSN 1802-2960. 

Jrec   HOLUBOVÁ, A., POKORNÁ, A., 2018. Využir biologického kryr Xe-Derma v lokální léčbě                             
u bércových vředů. Logos Polytechnikos. 9(2), 250-258. ISSN 1804-3682. 

 
Monografie: 

HOLUBOVÁ, A., NOVOTNÁ, H., MAREČKOVÁ J., et al., 2013. Ošetřovatelská péče 
v gastroenterologii a hepatologii. Praha: Mladá fronta a.s. ISBN 978-80-204-2806-6.  

 
• Autorka indexovaných publikací s více než 40 citacemi. 
• Zakladatelka, výkonná ředitelka a místopředsedkyně pacientské organizace Zahojíme, z.s.  

 
 
V Sezimově Ústí, dne 23. 2. 2025                                                                 
                               
                                                                                                                                         Adéla Holubová 
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