Ceska spole¢nost pro 1é&bu rany, z.s
Nemocnice Pardubického kraje, a.s.
Kyjevska 44

532 03 Pardubice

V Praze dne 23.02.2025

Vézené piedstavenstvo CSLR,

Jjmenuji se Zuzana Prazdkova a s velkym zdjmem se na Vas obracim s zadosti o moZnost
kandidovat do organti Ceské spole¢nosti pro 1é¢bu ran. Tato oblast je mi velmi blizka, nebot’ se
dlouhodob¢ intenzivné vénuji problematice hojeni ran, zejména u pacientli na resuscitacnich a
intenzivnich lizkach.

Béhem své praxe se pravidelné setkavam s Sirokym spektrem akutnich i chronickych ran, coz
mi umoznuje neustale prohlubovat své odborné znalosti a dovednosti. S rostoucim poctem
intenzivnich lizek v nasi zemi a vzhledem ke starnuti populace, nartistu morbidity a vahy
pacientli, povazuji téma prevence a 1écby ran za stale aktudInéjsi. Tento trend mize vést k
CastéjSimu vyskytu ran, véetné téch vznikajicich na netypickych lokalitach a z riznych pficin.

Diky dlouholeté praxi mam moznost nabidnout cenné zkusSenosti a praktické dovednosti v této
oblasti. Rada bych se zamétila na standardizaci preventivnich opatfeni u pacientl na intenzivni
péci, jako je polohovani a oSetfovani atypickych predilekénich mist. V ramci mého ptistupu
bych se rovnéz chtéla podilet na zpracovani efektivnich 1é¢ebnych postupti pro jiz vzniklé rany,
s cilem minimalizovat jejich rozsah a nasledky. Zejména bych se rada zaméiila na Iéze
vznikajici na netypickych mistech, véetné sliznic, a podilela se na standardizaci preventivnich
1 osSetiovatelskych postupti pro jejich [écbu.

Vase cinnost m¢ dlouhodobé inspiruje, coz dokladd ma aktivni ucCast na celonarodnich
kongresech, kde jsem méla ptilezitost pfispét svymi piednaSkami. Tyto akce mi vzdy piinesly
cenné zkugenosti, které pravidelné uplatiiuji v kazdodenni praxi. Velmi si vazim prace CSLR a
veéfim, ze Clenstvi v této organizaci a jejich orgdnech mi umoZzni nejen dal$i odborny rozvoj, ale
1 aktivni ptispivani k Sifeni znalosti a zkuSenosti v oboru.

Predem Vam dé€kuji za zvazeni mé zadosti a té§im se na moZznost spoluprace. Jsem piesvédcena,
ze mé odborné zkuSenosti a nadSeni pro tuto problematiku mohou pfispét k rozvoji spolecnosti
a zlepSeni oSetfovatelské péce o naSe pacienty.

S tctou,
Mgr. Zuzana Prazdkova
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