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Jsem spokojend a nadSena dermatoloZka s vice nez 20 lety praxe. Lékarkou jsem chtéla byt od
malicka, kdy jsem si neustale hrala na doktorku a zachranovala kromé trpélivé babicky vSechny
hracky, plySaky a panenky. I kdyZ to miiZe znit jako fraze, tato touha poméhat lidem mé¢ ptivedla
na Lékatskou fakultu Univerzity Komenského v Bratislavé. Poté jsem do atestace pracovala na
Dermatovenerologické klinice FN Brno pod vedenim pani profesorky PospiSilové, ktera
vyznamn¢ ovlivnila moji dalsi zivotni cestu. Pani profesorka mé ptivedla do svéta hojeni ran,
ktery je moji srde¢ni zalezitosti dodnes. Tato oblast mediciny m¢ uchvétila natolik, Ze jsem se
mikrobialnimu osidleni obtizné se hojicich ran vénovala i ve svém postgradualnim studiu. Titul
Ph.D. jsem ziskala v roce 2014.

Mam zkuSenosti s praci na klinice, tedy v lizkovém zafizeni, ve stacionafi, v soukromé
ambulanci a nyni pracuji jako konzultantka hojeni ran v domovech pro seniory a zatizenich pro
pacienty s mentalnim postizenim, uzce spolupracuji se sestiickami z Agentur domaci péce,
velmi smysluplné mi piijde navStévovani zejména imobilnich a obtiZzné¢ mobilnich pacientl
V jejich domécim prostiedi. Pacientlim se snazim poskytovat nejen péci o obtizné se hojici rany,
ale také podporu a porozuméni, a snazim se pochopit, jak rany ovliviuji kvalitu jejich Zivota.
Pro moji praci je klicova spoluprace s pacientem a jeho rodinnymi piislusniky, holisticky
pfistup a multioborova spoluprace. Dava mi smysl patrat po pfi€¢inach, které mohou vést ke
stagnaci rany, diskuse s pacienty ohledné kvality jejich zivota, spanku, nutrice, schopnosti
vykonavat oblibené ¢innosti a jejich pohledu na Zivot. K hlubsi empatii, budovani davéry,
kladeni spravnych otdzek a nalézani souvislosti mi vyznamné pomohlo studium
psychosomatické mediciny ve ¢tyfletém kurzu Rodinné terapie psychosomatickych chorob.
Mnoho let se vénuji pfednaseni, organizovani workshopti, webinaiti a riznych edukacnich akci
pro zdravotnické pracovniky i laickou vetejnost, napsala jsem desitky odbornych ¢lankd. Mam
rada interaktivitu, vyménu nazoru a zkuSenosti, pochopeni souvislosti. Na workshopech
a v pfednaskach se snazim otevirat také méné komunikovana témata — vliv psychiky na hojeni
ran, vliv ran na rodinné ptislusniky a okoli, komplexni piistup k pacientim a dalsi.

Praci ve Vyboru CSLR bych chtéla poméhat pii organizaci konferenci a jinych vzdélavacich
aktivitaich, a vytvaret nové edukacni projekty pro sestry a lékafe, navazat spolupraci
S pacientskymi organizacemi a také zavést pravidelnou e-mailovou komunikaci se cleny
spolecnosti. Velmi rada bych rozsifila web Spolecnosti o mapu ambulanci bolesti,
obezitologickych ambulanci a dalSich a spolupodilela se na navazani uzsi spoluprace s ostatnimi
odbornymi spole¢nostmi.



