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NOHY SPRCHUJTE NEBO PO KOUPELI DUKLADNE NECHODTE NABOSO NEZAHRIVEJTE NOHY U OHNE,
KOUPEJTE KRATCE VYSUSTE TAKE MEZIPRSTNI (ANI DOMA) TOPENI ANI TERMOFOREM
VE VLAZNE VODE PROSTORY
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CHODIDLA PRQMA;AVEJTE PRAVIDELNIVE' ODSTRANLVIJTI'E PEDIKOR!J NEF:ROVA'DEJTE POZOR NA OMRZLINY
PRODUKTY URCENYMI PRO HYPERKERATOZY (SKLENENYM OSTRYMI PREDMETY
NOHY DIABETIKU PILNIKEM)
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DENNE KONTROLUJTE NEHTY STRIHEJTE NESTI'!I'I:!EJTE NEHTY PRILIS [ MAL'E RANY
NOHY DO ROVNA NAKRATKO A DO KULATA POZORNE SLEDUJTE
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KONTROLUJTE VNITREK NOSTE VHODNOU OBUV NEVHODNA OBUV . POZORNA OTOK,
OBUVI S DOSTATKEM PROSTORU OMEZUJE CHODIDLO ZMENU BARVY, ZARUDNUTI,
A zPUSOBUJE RANY PROTEPLENI A ZDURENI
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NOSTE SVETLE BAVLNENE KOMPENZUJTE CUKROVKU VYHNE:I'E SE NEKURTE
PONOZKY SE ZDRAVOTNIM A DALSiI NEMOCI NEZDRAVE STRAVE
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CO DELAT, KDYZ...

OBJEVITE DROBNE RANY NEBO
PUCHYRE:
omyjte vodou a mydlem

+  vydezinfikujte
zalepte Ci prekryjte sterilnim ¢tvercem a fixujte obvazem

Pokud se rana nezlepsuje do 3 dnii nebo se

zhorsuje, navstivte svého lékare.

OBJEVITE JAKEKOLIVVZNA'MKY '
INFEKCE NEBO ZHORSOVANI RANY:

« otok, zarudnuti, zdufeni okoli, protepleni, prohloubeni rény,
zapach z rany, hnisavd sekrece, zména barvy rany, objevi se
zimnice, zvySené teploty az horecky, tfesavky, hyperglykemie
(vysoka hladina cukru v krvi)

POZOR: Diabetik nemusi mit horecky, ale presto jiz miize mit
zavazny zanet!

Navstivte svého Iékare do 24 hodin.

NAI—!LE SE opjgvi KTERY'KOL!V
Z NASLEDUJICICH SYMPTOMU:

*  nové otok

+ chladnd noha
nove silnd bolest

«  zmeéna barvy kiize
nemoznost pohybu nohy

lhned navstivte svého oSetrujiciho lékare
nebo chirurgickou ambulanci ¢i volejte 155.

Nedostatecna prevence, zanedbané rany,
Spatna kompenzace cukrovky, vysokého
tlaku, hladiny cholesterolu v krvi, nespolu-
prace pacienta miiZe vést k amputacim.
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