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UVODNI SLOVO

Vdzené dadmy a pdnové,

vitejte na XXII. celostdtnim kongresu Ceské spolecnosti pro 1éEbu rdny s mezindrodni U&asti,
ktery se tradicné kond v malebném meésté Pardubice v prostordch mistni univerzity. Cilem této
multidisciplindrni odborné akce je predstaveni péce o pacienta s rdnou napfi¢ zdravotnickym
systémem.

Nosné téma letosniho ro¢niku jsme nazvali ,atypické rdny v kontextu systémovych zmén ve
zdravotnictvi®. Odborny program konference je sestaven jak z vyzvanych, tak i z pfinldsenych
sdéleni. Kongres navstivi pfedsedkyné EWMA Kirsi Isoherranen, kterd Vds zajisté zaujme svym
piispévkem o atypickych randch. V bloku vénovaném dekubitdm se sezndmite s poslednimi
trendy a doporucenymi postupy v jejich 1éCbé. Jako tradicné se budeme zabyvat problema-
tikou a novymi poznatky v 1éCbé diabetické nohy nebo onkologickych ran a vyuzitim novych
technologii v pécio nemocné s rédnou. Vlioni Vds velmi zaujala sekce mladych vyzkumnik® a kli-
nik0 v péci o rdny. Ta proto nechybi ani v letoSnim programu a vitéz soutéze o nejlepsi prezen-
taci v této sekci mUZe poditat s finan&ni podporou CSLR pfi U&asti na letosni konferenci EWMA
Ci EPUAP. Jako obvykle budou také uspordddny mnohé workshopy, které zcela jisté prohloubi
Vase praktické dovednosti.

Véfime, ze program kongresu svou odbornosti prispéje k sirsimu pfehledu a orientaci v mezio-
borové spoluprdci, ale predevsim povede ke zkvalitnéni profesni cinnosti s dopady na kvalitu
péce a bezpedi pacienty s rdnou.

Tésime se na setkdni's Vamil

Za organizacni a programovy vybor kongresu

doc. MUDr. Lenka Veverkovd, Ph.D.,
predsedkyné Ceské spolecnosti pro 1éEbu rdny




Vseobecné informace
Lastity

Kongres se kond pod zdstitou hejtmana Pardubického kraje JUDr. Martina Netolického, Ph.D.,
arektora Univerzity Pardubice prof. Ing. Libora Capka, Ph.D.
Poradatele
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Datum a misto kondani
18.-19. ledna 2024 (Ctvrtek—pdatek)

Univerzita Pardubice
Studentskd 519

532 10 Pardubice 2
www.upce.cz

Registracni hodiny

Ctvrtek 18. 1. 8:00-17:45
pdatek 19. 1. 8:30-14:15
Stravovani

V registraénim poplatku jsou zahrnuty obédy ve &tvrtek a v pdtek a dalsi obcerstveni. Prislusné
kupoény jste obdrzeli pfi registraci.

Obédy jsou poddavdany od 10:30 do 14:00 v jidelné v 1. PP, na stejném misté si kdykoli mizete
vyzvednout vodu a slané i sladké pecivo. Kava a dalii ndpoje jsou k dispozici u baru ve 2. NP.

Spolecensky vecer
ctvrtek, 18. 1., 19:30
Paldc Pardubice, Masarykovo ndm. 2799, 530 02 Pardubice |

Vstup pouze pro predem registrované Ucastniky. Omezeny pocet vstupenek je mozné zakoupit
za 600 K¢ u registrace.

Doprava
Trolejbusem ¢. 3, €. 7 nebo autobusem ¢. 17 ze zastavky ,Polabiny, Hradeckd" do zastavky
wMasarykovo ndm." (3 zastdvky, 5 min.).




Hlavni temata kongresu
. atypické rany v kontextu systémovych zmén ve zdravotnictvi
Podtémata

e rdny u systémovych onemocnéni

* onkologické rdny s ddrazem na radioterapii

e dekubity

e |éCba diabetické nohy

e rdny v dutiné Ustni

o NPWT

e chybyaomylyvIécbé ran

e organizace péce

e domdcipéce

*  sekce mladych vyzkumnik( a klinikd v péci o rany

Akreditace CLK

Kongres je akreditovéan Ceskou Iékafskou komorou a poraddn dle stavovského predpisu CLK
Cislo 16.

ID akce: 114525

Ohodnoceni

e pasivni UCast: 12 kreditd

e hlavni autor predndsky 7 kreditd

e spoluautor predndsky: 5 kredit

e hlavni autor posteru: 5 kredit

e spoluautor posteru: 3 kredity (prvni dva spoluautofi), 1 kredit (dalsi spoluautofi)

Kredity ziskané za aktivnii pasivni 0&ast budou ¢lendm CLK pfipsany na jejich &lenské Uty ve
Vzdé&lavacim portdlu CLK (www.vzdelavanilekaru.cz).

Certifikaty budou Ucastnikim rozesldny e-mailem po skonceni kongresu.

Informace pro predndsejici

Prezentaci na USB disku prosim predeijte technikim ve slide centru, které je umisténo v mistnosti
€. 212 ve 2. NP, nejpozdéji 30 minut pred zahdjenim pfislusné sekce. Formdt prezentace musi byt
kompatibilni s programem Microsoft PowerPoint (PPTX aj.), pfip. PDF.

Workshopy

Soucdsti programu je 27 workshopU s omezenou kapacitou.

Pfednost pfi vstupu do pfislusnych uceben maji pfedem zaregistrovani UCastnici (nejpozdéji
5 minut pred pldnovanym zahdjenim workshopu), na zbyld voind mista se Ize zapsat u registrace
(max. 15 minut pfed pl&dnovanymzahdjenim workshopu), pfip. pfimo pred zahd&jenim workshopu.
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ODBORNY PROGRAM

CTVRTEK 18. 1. Aula A1
9:00 Slavnostni zahdgjeni
9:30 Sekce 1

predsedajici: L. Veverkovd, A. Pokornd, V. Mezera

. Zprava o CSLR
L. Veverkovd (Brno)
. Krest knihy KoZni trhliny
. Piehledy jednotlivych sekci

J. Stryja, V. Fejfarovd, D. Diamantovd, R. DolezZel, J. Cernohorskd, M. Koutnd, V. Mezeraq,
L. Veverkovd, S. Vokurka, A. Pokornd

. What is new in the diagnostics and treatment of atypical wounds?
K. Isoherranen, EWMA President (Helsinki, Finland)

10:30  prestdvka &

10:50 Sekce 2: Organizace péce
predsedajici: J. Stryja, L. Veverkovd
. Nejen ekonomické aspekty v 1é€bé nehojicich se ran
J. Stryja (Trinec)
. Vyznam pacientské organizace Zahojime, z.s., v systému péce o nehojici se rany
A. Holubovd (Sezimovo Usti)
. Pravni aktuality - zodpovédnost v Iécbé
J. Zahdlka (Praha)
. Diskuze
. - , )
11:50 prestavka g
12:10 Sekce 3: Syndrom diabetické nohy
predsedajici: V. Fejfarovad, D. Diamantovd
. Novinky v diagnostice a Ié¢bé syndromu diabetické nohy
V. Fejfarova (Praha)
. Substituce kostni tkdné v diabetické osteomyelitidy

K. Sutoris a kol. (Praha)

o EBM u HBOT ve vztahu k SDN
M. Klugar (Praha)

. Zobrazeni diabetické nohy
J. Brtkovd (Hradec Krdlové)

13:10 prestavka “




14:00 Sekce 4: Rany v systémovych onemocnéni
pfedsedajici: D. Diamantovd, L. Seflovd

. Mimostfevni koZni projevy chronickych stfevnich zanéto
B. Pipek a kol. (Olomouc)

. Pyoderma gangrenosum
V. Slonkovd (Znojmo, Brno)

. Periandlna Crohnova choroba
Z. Zelinkovd, D. Podmanicky (Bratislava)

. Honey in wounds

D. Watson (New Zealand)
" sss
15:00 prestavka g

15:20 Sekce 5: Chirurgicka lécba

predsedajici: R. Dolezel, R. Ston

. ssli
L. Veverkova (Brno)
. Skin micrografting: a novel technology to manage hard-to-heal wounds

M. Riccio (Italy)

. Nanofibrous healing - a radical paradigm shift
K. Moen (Norway)

16:20 prestavka &

16:40 Sekce 6: Domaci péce
pfedsedajici: H. Pekdrkovd, J. Cernohorskd
. Analyza ndkladi na I1éébu dekubitt v domdci pééi
A. Turkovd (Hradec Krdlové)
. Osetieni ran po Umrti pacienta
D. Siéglovd (Brno)
. Nestaéi jen lokdlni aspekty pfi hojeni ran v domdacim prostiedi

J. Kubacdkovd, L. Alblovd (Praha)
. Diskuze

17:40 konec programu




CTVRTEK 18. 1. Posluchdrna A2

10:50 Sekce 7: Varia

predsedajici: V. Fejfarovd, M. Koutnd

. Vyznam implementaénich projektt pro zménu v praxi
S. Saibertovd, A. Pokornd (Brno)
. Pokrocilé metody rekonstrukce nehtového komplexu
K. Navrdatil (Praha)
. Necrobiosis lipoidiica
D. Diamantovd (Praha, Olomouc)
. Nové dukazy o pfinosu farmakoterapie u pacientu s koznimi zménami na podkladé CVD
V. Slonkovd (Znojmo, Brno)
. Amnioderm, ozonoterapie a Capraderm jako souédst komplexni péée ke snizeni

poétu amputaci diabetiko
E. Z&humensky (Zlin)

. Uloha sacharid¥ v procesu hojeni rany - prehledné sdéleni s vlastnimi vysledky
L. Sobotka a kol. (Hradec Krdlové)

11:50 prestavka @

12:10 Sekce 8: Rany v dutiné Ustni
predsedajici: M. Koutnd, S. Vokurka

. Rdny v dutiné Ustni u pacienty v intenzivni pééi
1. Prazdkovd, M. Koutnd (Praha)

. Vybér prostiedku k osetfeni ran, ulceraci a lézi v dutiné Ustni
M. Koutnd (Praha)

. Komplikované hojeni ran v maxilofacidlni chirurgii — onkochirurgii
V. Vlachopulos a kol. (Praha)

. Péce o dutinu Ustni na pediatrické JIRP
M. Baskovd (Praha)

. ReZim vlhkého hojeni v lokdlni 1éébé nezddoucich G&inku onkologické 1éEby v dutiné
Ustni

K. Jirsovd (Novd Ves pod Plesi)

13:10 prestavka "

13:30 Sekce 9: Chyby a omyly v Ié¢bé ran

predsedajici: V. Mezera, A. Pokornd

. Retained NPWT Granufoam within the wound bed post abscess drainage
I. Pukiova (Oxford)
. Infekéni komplikace devastaénich poranéni kize a mékkych tkdni zpUusobené

vldknitymi houbami
J. Holoubek a kol. (Brno)

. Erysipel nebo inflamatorni tumor?
J. Habdriovd a kol. (Olomouc)

1




14:15 prestavka &

14:30 Workshop A2.1 (HARTMANN - RICO):
sNPWT VivereX k prevenci SSl a Ié¢bé ran do nemocnice
i domu
vedouci workshopu: L. Veverkovd

. Prevence a lé&ba SSI s vyuzitim sNPWT
. , 5
15:15 prestavka g

15:30 Workshop A2.2 (Aspironix):
Podtlakova terapie s instilaci i bez - nebojme se toho!ll
vedouci workshopu: I. Pukiova

. Tipy a triky, vyvaruj se nejcastéjsich chyb pfi aplikaci podtlakové terapie. Praktické
ukdzky na modelech, jak efektivné aplikovat podtlakovou terapiiiv téZzce dostupnych
lokalitach.

16:15 prestavka &

16:30 Workshop A2.3 (Contipro): Praktické aspekty pouziti
produktu Sorelex, Hyiodine a vyuziti kyseliny hyaluronové
v hojeni ran
vedouci workshopu: L. Sobotka, J. Krpatovd

. Uc&inky kyseliny hyaluronové v hojeni ran
. Spravné pouziti produktu Sorelex
. PFiklady z praxe — prezentace kazuistik — hojeni's produkty Sorelex a Hyiodine

17:15 konec programu




CTVRTEK 18. 1. Uéebna A3

10:50 Sekce kratkych prezentaci |

moderdtofi: J. Cernohorskd, R. Ston

o Kazvistika pacienta v septickém stavu z dUvodu dekubitu IV. stupné
S. Cihldrovd (Ceské Budéjovice)

. SILVERCEL HYDRO-ALGINATE jako pomocnik pfi fGzovém hojeni dekubitu
P. Cechdckovd (Jihlavay)

. Nase zkusenosti s Amniodermem
M. Kroneisl, A. Erbenovd (Praha)
. Larvalni terapie - historie, aplikace, kauvzuistika, zhodnoceni?
T. Sldma, M. Nowak (Prachatice)
. Polohovdni neni pouze o penézich
K. Vargovskd (Ostraval)
. Ndkladové efektivni Iééba s vyuZitim NPWT u pacientu s dekubity a spindlni misni lézi
P. Kdril a kol. (Brno)
. Zlomenina, kterd urychlila hojeni
V. Mezera, J. Novdkovd (Pardubice)
. Role sestry pii Ié€bé nehtového zdrustu
A. Rejmanovd a kol. (Praha)
. Akcelerace hojeni chronickych ran vyuzitim lyofilizované amniové membrdny -
kazuistika

V. Vana a kol. (Brno)

11:50 prestavka E

12:10 Sekce kratkych prezentaci ll
moderdtori: J. Cernohorskd, R. Dolezel
. Kazuistika pacienta v septickém stavu z duvodu vaskulitidy
L. Dirnfelderovd (Ceské Budéjovice)
. Komplikovany vied u systémového lupus erythematodes a antifosfolipidového
syndromu

V. Fdrovd (Praha)

. Chyby a omyly v pé¢i o Zilni vstupy - MARSI
A. Vlasdkovd (Plzen)

. Kazuistika pacientky s B lymfomem prsu
V. Zitnikovd (Ostrava)

. Je to s resuturou rys:hlej§|'?
M. Klabouchovd (Ceské Budéjovice)

. Potencidl FGF10 v regeneraci koZnich a slizni€nich defektl
B. Lipovy a kol. (Brno)
13:10 prestavka "

15




13:30

14:15
14:30

15:15
15:30

16:15

16:30

1715

Workshop A3.1 (HARTMANN - RICO):

Tipy a triky — inovacni silikonové kryti Zetuvit Plus Silicone
Border

vedouci workshopu: T. Kopal

Uvod do managementu exsuddtu — jaké jsou vyzvy spojené s nadmérnym exsuddtem
a jak je efektivne resdit

Predstaveni silikonového kryti Zetuvit Plus Silicone Border —jeho vyhody a oblasti pouziti
Kazuistiky s pouzitim Zetuvit Plus Silicone Border

Praktickd ukdzka produktu Zetuvit Plus Silicone Border

Diskuze — mozZnost konzultace konkrétnich dotazd s odbornikem na problematiku
managementu exsuddtu MUDr. Tomdsem Kopalem

prestavka &

Workshop A3.2 (B. Braun):
Management exsuddatu v rané a jak ho zviadnout
vedouci workshopu: A. Erbenovd, I. Sedldckova

V tomto workshopu se budeme spoleéné s posluchadi zabyvat tim, jokym zpdsobem
Uspésné zviddnout péci o ranu, kterd vykazuje zndmky stredni az silné exsudace. Pri
praktické ukdzce a v kazuistikdech bude demonstrovdno, jaké vhodné typy materidld
pfi managementu exsuddtu pouzivat. Zaroven zde bude predstaven inovovany
produkt Askina Carbosorb.

prestavka &

Workshop A3.3 (Molnlycke):
Pooperacni rdny - jak nejlépe predchdazet komplikacim
vedouci workshopu: P. Vlasdk

Hojeni opera&nich ran je mnohdy provdzeno fadou komplikaci, které znepfijemnuji
Zivot jak pacientdm, tak osetfujicimu persondlu. Volbou vhodnych postupU, spravnym
vybé&rem kryti a identifikaci rizikovych faktord Ize velkému mnozstvi komplikaci
predejit.

_ §
prestavka g

Workshop A3.4 (Lemaro)
Reseni komplikaci pfi kompresivni terapii
vedouci workshopu: H. Petrovd

Kompresivni terapie je nedilnou a nutnou soucdsti 1éCby otokU rdzné etiologie,
vcetné IéCby Zilnich bércovych ulceraci. Pfi kompresivni terapii mize dochdzet ke
komplikacim, které je nutné fesit co nejdfive, jakmile se objevi. Na tom je pak zdvislé,
zda pacient je ochoten akceptovat banddze a ndvileky a tim mit kontinudlini lécbu.
Nastésti v dnesni dobé mdme velky vybér moznosti, materidll a podporujicich
pripravkd. Na workshopu si vyzkousime rizné techniky aplikace a vyuZiti podpUrnych
materidly, sprejU, krémU a podobné tak, abychom byli schopni reagovat na rdzné
komplikace u pacientt.

konec programu




CTVRTEK 18. 1. Uéebna A4

12:30

13:15
13:30

14:15

15:30

16:15
16:30

17:15

18

Workshop A4.1 (Lohmann & Rauscher):

Jak vyuizit produkty LR v paliativni péc¢i v domovech pro
seniory

vedouci workshopu: M. Juroskovd

prestavka Ssi

Workshop A4.2 (ProPéci.cz):
Jak si stojime, kdyZ sami ulehneme? Moderni hygiena na
I0Zku na vlastni kUZi
vedouci workshopu: M. Holub
Noéni mura zdravotnika: ,Jsem sdm pacientem, zavislym na okoli.* Jak to doopravdy

chutnd? Z workshopu si odnesete informace, argumenty a zAaZitky, které mozete
snadno vyuizit ve své kazdodenni praxi. Ku prospéchu pacientl i sebe sama.

Kli¢ové pojmy: #IntegritaPokozky #Dermatitida #DUstojndPéce #SnazsiPéce
#Prevencelnfekci

prestavka &

Workshop A4.3:

Fotodokumentace vyvoje rdny béhem Iécby 2
vedouci workshopu: L. Seflovd, L. Stanke, M. Vantara, B. Baslarovd,
J. Habdnovd, J. Tichd, D. Janecek, J. Novdkovd

Workshop 2024 navazuje na workshop, ktery se konal v lednu roku 2023. Po cely
rok 2023 jsme intenzivné pracovali na vytvoieni jednoduchého ndvodu, ktery by
vjasnil zakladni pravidla foceni pacientt s ranami, a to zejména v béZném provozu
hospitalizaéni péce.

Cilem workshopu je vyzkouset si fotografické techniky pfi foceni mobilem nebo
tabletem bez profesiondlni vybavy. Budeme mit k dispozici modely, na kterych si
fotografovani budete moci vyzkouset. V pribéhu fotografovani si ukdzeme praktické
tipy a chyby, kterym bychom se méli vyhnout.

prestavka S&

Workshop A4.4 (Fidia):

Hyalo4 a my. Objevte moznosti regenerativni mediciny pfi
hojeni ran

vedouci workshopu: R. DoleZel, L. Fridrichovd

Kyselina hyaluronovd ma fadu zajimavych vlastnosti a moznosti vyuZziti, poznejte
a porovnejte s vedoucimi workshopu mozZnosti pouZiti pfi hojeni ran.

konec programu



CTVRTEK 18. 1. Uéebna A5

13:30 Workshop A5.1 (New Water Meaning):
Po stopdch pacienta...
vedouci workshopu: D. Vrand, L. Bobkovd, L. Novdkovd
. Po stopdch onkologického pacienta se podivdme na ozafovnu. Jaky proces ho

na ozafovné éekd? Jak pfipravit ozafované misto a jak pe¢ovat o pokozku pred
ozdfenim? Jak fesdit komplikace na kiZi spojené s ozafovdnim?

14:15 prestavka &

14:30 Workshop A5.2 (LERAM pharmaceuticals):
Pouziti kryti UrgoStart v IéCbé ulcerace syndromu diabetické
nohy

vedouci workshopu: J. Stryja, M. Strnadovd

. V rdmci workshopu probéhne také sezndmeni s projektem Hojeni ran v socidlnich
zafizenich (vede Miroslava Strnadovd - edukaéni sestra pacientské organizace
Dialog Jessenius o.p.s., tajemnice pacientské organizace www.zahojime.cz).

15:15 prestavka %i

15:30 Workshop A5.3 (EMPOLAS):
Unikdatni koncept hojeni ran - aktivni OZONIDY
s patentovanou slozkou OZOILE®.
Novd linie materidlo RIGENOMA®

vedouci workshopu: J. KSandovd, T. Vondrdcek, J. Samaranskd, J. Bartorikovd

. Pfedstaveni nové produktové linie na hojeni ran a zanétu od spole&nosti EMPOLAS s.r.o.
. Kazuistiky, zkuSenosti, G¢inky a pfinos terapie v praxi
. - . )

16:15 prestavka g

16:30 Workshop A5.4 (SORAL & HANIZLIK Medical):
Polohovani jako nedilna souédst prevence a Iééby dekubity
vedouci workshopu: P. Ptackovd

Struénd teorie dekubitl

Rozbor dvou nejéastéjsich poloh pacientt v nemocniéni pééi
Vhodné polohovaci pomucky - polohujeme jednoduse ale efektivné
Tipy a triky pro efektivni vyuZiti polohovaciho 10zka

Na co si dat pozor pfi vybéru a pouiiti aktivni antidekubitni matrace

17:15 konec programu
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ODBORNY PROGRAM

PATEK 19. 1. Aula A1
9:00 Sekce 10: NPWT

predsedajici: L. Veverkovd, R. Dolezel

. Rozsdhlé defekty hrudni stény po primdrnim kardiochirurgickém vykonu - 20 let
zkusenosti cesty z baZiny beznadéje
M. Kaldb a kol. (Olomouc)

. Vyuziti NPWT v oblasti Zenského genitdlu — vyzva pro gynekologa
J. Klikarovd a kol. (Praha)
. Komplexni pohled na Ié¢bu ran v gynekologii a porodnictvi
P. Viasdk (Plzen)
. Use of NPWT with instillation to prepare tissue for surgical grafting on patient with

Fournier's gangrene
I. Pukiova (Oxford)

. Kazuistika: VyuZiti proplachové podtlakové terapie v Ié¢bé komplikovaného defektu
V. Stuchlikovd a kol. (Litomérice)
. Neni noha jako noha

D. Hanzlikovd (Hradec Krdlové)
10:00  prestavka @
10:20 Sekce 11: Onkologie

predsedajici: S. Vokurka, L. Krupovd

. Nehojici se ulcerace aneb zdludné koZni malignity
M. Ddra (Praha)
. Zdklady péce o kuZi pfi ozafovani
S. Vokurka (Plzen)
. Moznosti péée o rdny onkologickych pacientl - prehled stavu v CR

S. Sipovd a kol. (Plzeri)

11:20 prestavka %i

11:40 Sekce 12: Dekubity

predsedajici: A. Pokornd, L. Krupovd

. Novinky z EPUAP a EWMA
A. Pokornd (Brno)

. Vysledky projektu hodnoceni ndkladovosti dekubity
A. Pokornd, L. Krupovd a kol. (Brno, Ostrava)

o Zkus$enosti s tlakovym senzorem
L. Seflovd (Olomouc)

. Fluidni l0Zka - osvédéend i inovativni Iééba rozsdhlych defekti kize
J. Mikula, Z. Faltynkovd (Praha)

. Problematika dekubity u spindlnich pacienty - role CZEPA

Z. Faltynkovd (Praha)
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12:55 prestavka "

13:15 Sekce 13: Sekce mladych vyzkumniku a klinikU v péc&i o rany
predsedajici: V. Fejfarovd, D. Diamantovd
. Biomimeticky nosi¢ étvrté generace pro jednokrokovou Uplnou ndhradu kuze
E. Hordlkovd, B. Lipovy (Brno)

. Management chronickych ran s ohledem na nejvyznamnéjsi rizikové faktory
D. Wolny, L. Stépdnek (Olomouc)

. Sonikdcia biokeramického krytia ako alternativna metéda bakteridlnej diagnostiky
nehojacich sa rdn
M. Pis a kol. (Bratislava)

. Emoce a mikrobiom nds viech - jiny pohled na Ié€bu ran
J. Bartorikovd (Olomouc)
. Lyofilizovand amniovd membrdna v Ié¢bé popdlenin u zdvainé popdleného

détského pacienta
M. Hladik a kol. (Brno)

. Vyskyt dvou typU nddorU u chronického bércového viedu - kazuistika
D. Matyskovd a kol. (Brno)

14:15 konec programu
PATEK 19. 1. Posluchdrna A2
9:00 Workshop A2.4 (Convatec):

MuzZe hygienu rany provadét kazidy?
vedouci workshopu: J. Cernohorskd
. Hygiena rany ve 4 jednoduchych krocich z rbznych pohledu nejenom pro Iékafe
a sestry. TéZce hojici se rany — praktické zkusenosti, jak pomoci pacientum.

9:45 prestavka &

10:00 Workshop A2.5 (BIOXA):
Modenrni pristup k vihkému hojeni ran v kazdé fazi hojeni ran
vedouci workshopu: M. Hemzalovd

. Prezentace postupu IéEby chronickych ran vlhkym hojenim na zdkladé 100% Manuka
medu a sekunddrniho kryti v kazdé fazi hojeni chronickych ran

. Efektivni hojeni bude prezentovdno na kazvistikdch sestrami z praxe

. Bioxa a jeji pusobeni po roku od LéEby ran 2023

10:45 prestavka &

11:00 Workshop A2.6 (Essity):
Komu slusi zelend (aneb co nevite o kryti Sorbact)
vedouci workshopu: L. Krausovd

11:45 konec programu
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PATEK 19. 1. Ucebna A3

9:00 Workshop A3.5: Novinky v Iécbé OM u SDN
vedouci workshopu: A. Jirkovskd, B. Sixta
. - , D)
9:45 prestavka g
10:00 Workshop A3.6 (Fidia):
The role of hyaluronic acid and of Hy Tissue Micrograft
in the regenerative treatment of the wounds
vedouci workshopu: M. Riccio
. Vyznamny italsky plasticky chirurg a predni odbornik na regenerativni medicinu
predstavi své zkusenosti s efektem kyseliny hyaluronové v 1é¢bé ran a sezndmi
vds s moderni technologii Ié€by ran, kterd zachovdva biologické vilastnosti
mikrofragmentované tkané.
. - , 5
10:45 prestavka g
11:00 Workshop A3.7 (LERAM pharmaceuticals):
Vyuziti NPWT v pacientt s dekubity
vedouci workshopu: A. Pokornd, P. Slavik
. V rdmci workshopu spoluprdce se zahraniénim speakerem - Praktické zkuSenosti
s NPWT / Practical experience with NPWT (Peter Slavik, MBA akad. BO, certified wound
nurse, owner and general manager Egeria Medizintechnik GmbH, Wiener Neustadt,
Rakousko).
11:45 konec programu
PATEK 19. 1. Uéebna A4
9:00 Workshop A4.5:

24

Fotodokumentace vyvoje radny béhem Iécby 2

vedouci workshopu: L. Seflovd, L. Stanke, M. Vantara, B. Baslarovd,
J. Habdnovda, J. Tichd, D. Janecek, J. Novdkovd

Workshop 2024 navazuje na workshop, ktery se konal v lednu roku 2023. Po cely
rok 2023 jsme intenzivné pracovali na vytvoreni jednoduchého ndvodu, ktery by
vjasnil zakladni pravidla foceni pacientt s ranami, a to zejména v béZném provozu
hospitalizaéni péce.

Cilem workshopu je vyzkouset si fotografické techniky pfi foceni mobilem nebo
tabletem bez profesiondlni vybavy. Budeme mit k dispozici modely, na kterych si
fotografovani budete moci vyzkouset. V pribéhu fotografovdani si ukdzeme praktické
tipy a chyby, kterym bychom se méli vyhnout.



9:45 prestavka &

10:00 Workshop A4.6:
Syndrom vyhoreni u pacienta a zdravotnika. Jak na to?
vedouci workshopu: D. Sroubkovd, J. Cernohorskd

. Unava. Neklid. Nekvalitni spanek. Nékdy obtiiné hledani motivace jit ddl. Stridani
pocitt radosti a bezmoci. Pocit, Ze délate, co muzZete, ale pro mnohé pacienty je to
poifdd mdlo? Moznd to jsou zndmky syndromu vyhoieni, moZnd jen piepracovdni.

. Ve workshopu se zaméfime na nejéastéjsi zndmky psychické nepohody u pacientu,
jejich rodinnych prislusniki a nds zdravotniky, dostaneme praktickd doporuéeni, jak
tyto signdly rozklicovat a co s tim udélat. Pojdte se s ndmi do tohoto svéta podivat,
podivat se ,za zrcadlo” a poznat Iépe sebe i své pacienty.

. Uvidite 3 silné pfibéhy pacienty a rodinnych prislusnikuy, které jesté nikde nezaznély.
. . , 5
10:45 prestavka g

11:00 Workshop A4.7 (FLEN HEALTH):
Hydrokoloid, enzymatické alginogely a moderni fixace -
Vasi pomocnici pro hojeni ran
vedouci workshopu: E. Konecnd
o Hydrokoloid a enzymatické alginogely, pro¢ je pouzivat
E. Konecnd

. 25 let zkusenosti s alginogely
B. Kocmichovd

. Desatero sprdvné fixace
M. Koutnd, L. Ndjemnikovd

11:45 konec programu
PATEK 19. 1. Uéebna A5
9:00 Workshop A5.5:

Laicka doporuceni
vedouci workshopu: A. Pokornd

. Doporuceni pro realizaci zdravotnich intervenci pfi poskytovani zdravotnich sluzeb
a jejich forma a typ vyznamné determinuji moZnost akceptace pfijemcem péce
a jeho adherenci a compliance. V rdmci doporuéeni jsou v literatufe zminovdany
2 zdakladni formy - standardni forma doporuéeni (z anj. Standard Language
Recommendation/SLR - nejen odpoviddajici soué¢asné mife pozndni, ale Easto
vyuZivajici odbornou terminologii a stylistiku) a tzv. laickd doporuéeni (z anj. Plain
Language Recommendation/PLR, kterd by méla v simplifikované podobé s vyuzitim
jednoduché stylistiky a vysvétlenim odbornych pojmu zajistit snazsi porozuméni
odbornému textu).

. V rdmci interaktivniho workshopu budou mit 0&astnici moznost identifikace vhodnych
ndstroju k vyuzivani Laickych doporuéeni pro pacienty.
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. PLR jsou jasnd a struénd sdéleni v souladu s doporué¢enimi odbornych spoleénosti,
kterd jsou srozumitelna Siroké vefejnosti (pacienti, laici). Formuluji se bez profesniho
Zargonu a odborné terminologie s cilem zvysit zdravotni gramotnost jednotlivcg,
podpofit je vinformovaném rozhodovdni a pfispét ke zlepseni jejich zdravotniho
stavu. Soucasny stav v Ceské republice, ale i na mezindrodni Grovni potvrzuje
nejednotnou metodiku tvorby a prezentace laickych doporuéeni dle expertizy
jejich tvircu. Nezbytnd je tedy jejich dalsi kultivace zalozend na siroké odborné
diskusi a ndsledné pilotdzi na souboru pfijemcU péée tak, aby byly ovéfeny vhodné
metodologické pfistupy pro tvorbu PLR.

Préce byla podpofena Ministerstvem zdravotnictvi Ceské republiky v rdmci grantu & NU23-09-00328
.Metodika tvorby laickych doporuéeni k pfenosu znalosti na podporu na dukazech zalozeného
rozhodovdni ve zdravotnictvi v Ceské republice”. Viechna prdva vyhrazena.

9:45 prestavka &

10:00 Workshop A5.6 (VITAPUR):
Aktivni polohovani - novinky v zdkladni prevenci dekubitu
vedouci workshopu: H. Kajzrovd

. Prakticky trénink polohovdani. Pfedvedeme a sami si vyzkousite polohovani jako
zakladni prevenci proti vzniku dekubitd. Nauéite se jak sprdvné aktivné polohovat
s ohledem na potieby dlouhodobé nepohyblivého pacienta i s ohledem na vlastni
zdravi.

10:45 prestavka &

11:00 Workshop A5.7 (Lohmann & Rauscher):
Vime vse o kompresivni terapii? Zkusime to spolu?
vedouci workshopu: K. Kostrbikovd, R. Olzbutovd

11:45 konec programu
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