Workshop CSLR:
Syndrom vyhoreni u pacienta a zdravotnika. Jak na to?

Patek 19.1.2024, Ucebna A4, 10:00

Unava. Neklid. Nekvalitni spanek. Nékdy
obtizné hledani motivace jit dal. Stridani
pocitli radosti a bezmoci. Pocit, Ze délate, co
mtuiZete, ale pro mnohé pacienty je to porad
malo? Mozna to jsou znamky syndromu
vyhoreni, mozna jen prepracovani.

Ve workshopu se zaméfrime na
nejcastéjsi znamky psychické nepohody
u pacientd, jejich rodinnych pftislusnikid a
nas zdravotnikl, dostaneme prakticka
doporuceni, jak tyto signaly rozklicovat
a co s tim udélat. Pojd'te se s nami do
tohoto svéta podivat, podivat se ,,za
zrcadlo” a poznat lépe sebe i vase
pacienty.

Uvidite 3 silné pribéhy pacienti a rodinnych prislusniku, které jesté nikde nezaznély.

‘\“ ,Béhem studia lékarské fakulty v Praze
i australském Sydney jsem si
= uvédomila, Ze mé z prdce lékare nejvice
zajimaji jednotlivé lidské pribéhy. Proto
jsem si vybrala obor psychiatrie se
zamérenim na psychoterapii. VZdy jsem
méla blizko k celostnimu pohledu na
Clovéka, k propojeni téla a duse. Diky
svym Zivotnim a odbornym
#in 4 zkusenostem jsem se spolecné s
MUDr. Daniela Sroubkova kolegyni kamarddkou rozhodla pro
psychiatrie, psychoterapie zaloZeni Psychosomatického centra v
Praze. Vérim, Ze kaZdy z nds je
nejvétsim odbornikem na svoji Zivotni
cestu a mym ukolem je pomoci Vam ji
znovu objevit.”

,,Po ukonceni lékarské fakulty jsem
nastoupila na Dermatovenerologickou
kliniku v Brné, kterou vedla pani
profesorka PospiSilovd. Pravé ona mé po
®m pdr mésicich pozvala na ambulanci
hojeni ran a od té chvile se rany staly
neodmyslitelnou soucdsti mého Zivota,
vasni, predmétem mého odborného
MUDr. Jdlia Cernohorska, Ph.D. Zdjmu, zvédavosti. V pribéhu lékarské
hojeni ran, dermato-venerologie praxe jsem méla hodné otdzek, ale mdlo
odpovédi. SnaZila jsem se vic pribliZit
pacientiim i jejich rodindm, pochopit, jak
moc jejich psychicky stav ovliviuje
proces lécby. Hleddni souvislosti mi ddvad
nejen v hojeni ran velky smysl.”




