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4. rocnik konference o tom,
jak lépe zit s diabetem
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Vazené kolegyné, vazeni kolegové, mili pratelé,

je mi velkou cti pfivitat vas na konferenci Edukace 2024, ktera
se i letos kona na Novotného lavce v Praze. Tato udalost spojuje
zdravotniky, edukatory a pacienty, ktefi se spolec¢né podileji na
péci o diabetes, a nabizi jedineCnou pfilezitost sdilet nejnovéjsi
poznatky, praktické zkusenosti a nastroje, které pomohou zlep-
Sit kvalitu Zivota lidi s diabetem.

Program letosni konference reflektuje aktualni témata, ktera maji zasadni vliv na
efektivni léCbu diabetu. Zahajeni bude patfit pohledu na nové technologie v oblasti
inzulinovych pump, které se neustale vyvijeji a prinaseji nové moznosti v oblasti
managementu glykémie. Nasledovat bude prednaska, kterd se zaméri na motivaci
pacientt pii lé¢bé pomoci modernich technologii.

Jednou z klicovych oblasti, ktera ovliviiuje pacientky s diabetem, je téhotenstvi
a diabetes, a i tato problematika bude ddkladné probrana. Stejné tak budeme dis-
kutovat o obezité a o tom, zda kone¢né mame k dispozici ué¢inné metody lécby.

Po dopoledni pfestavce se zamérime na zivot s komplikacemi diabetu a na zkuse-
nosti pacientd, ktefi s touto nemoci dosahli vyznamnych Uspéchl. Souéasti pro-
gramu bude také praktické vysvétleni, jak se vyznat v digitalnich nastrojich pro
kompenzaci diabetu, coz je nezbytné pro efektivni samostatnou lécbu.

Odpoledni ¢ast bude patfit workshoplm, které poskytnou praktické dovednosti
v oblastech, jako jsou chytré inzulinové pumpy, prvni pomoc a sportovni aktivity
pro pacienty s diabetem. Tyto workshopy budou zaméreny na praktické vyuziti mo-
dernich nastroji a metod v kazdodenni praxi.

Tato konference neni jen o prfednaskach a workshopech, ale také o moznosti na-
vazat nové profesni vztahy, sdilet zkuSenosti a inspirovat se navzajem. Véfime, Ze
kombinace odbornych poznatkd, praktickych cvi¢eni a neformalnich diskusi pfispé&-
je k lepSimu porozumeéni a zlepseni péce o pacienty s diabetem.

Preji vam vSem inspirativni a pfinosnou konferenci a téSim se na setkani s vami
v pribéhu celého dne.
S Uctou

MUDr. Robert Bém, Ph.D., MHA
Centrum diabetologie



ODBORNY PROGRAM

8:00 - 8:30 Registrace

Zahajeni a Gvodni slovo

8:30-835 | pobert Bém (IKEM, Praha)
.. , , )
8:35 — 9:00 Chytré |r’|zulmove pumpy a co dal?
Robert Bém (IKEM, Praha)
9:00 - 9:30 Moderni technologie a motivace k Iécbé
: ’ Tamara Hrachovinovd (IKEM, Praha)
9:30 — 10:00 Teh?tgnstV| a dlabe.tesv ) o
Ondrej Vrtal (Nemocnice Ceské Budéjovice)
e o Yy e o)
10:00 - 10:30 Obezita - mame kone¢né tcinnou lécbu?

Martin Haluzik (IKEM, Praha)
10:30 - 11:00 Prestavka na obcerstveni

Jak se Zije s komplikacemi diabetu

11:00=11:30 Iva Voleskd (Praha)
Dia-ultramaratonec
11:30-12:00 Adam Korecky (Plzer3)
) . Jak se vyznat v diaspiku?
120012201 povid Vdvra (IKEM, Praha)
12:20 - 12:30 Aktuality z pacientskych organizaci

Viastimil Milata (Aliance pacient(i CR, Praha)
12:30-13:30 Obéd a neformdlni diskuse v kuloarech

13:30 - 14:30 Workshopy
14:30 - 14:45 Prestdvka + cas na presun
14:45 - 15:45 Workshopy

15:45 - 16:00 Shrnuti a zavér konference




WORKSHOPY

T A [ Jak zachranit zivot? Jak vybéhnout

e ?
13:30 - 14:30 | Zuzana Hladikovd Tomds Buchtela scukrovkou?
(IKEM, Praha) (Technickd univerzita Adam Korecky (Plzer)
! Liberec) a Robert Bém (IKEM, Praha)

Jakna chytrou pumpu? Jak zachranit zivot? Jak vybéhnout

is ?
14:45 - 15:45 | Zuzana Hiadikovd Tomds Buchtela scukrovkou?
(IKEM, Praha) (Technickd univerzita Adam Korecky (Plzen)
' Liberec) a Robert Bém (IKEM, Praha)

SEKRETARIAT KONFERENCE
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