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Vážené kolegyně, vážení kolegové, milí přátelé,

je mi velkou ctí přivítat vás na konferenci Edukace 2024, která 
se i letos koná na Novotného lávce v Praze. Tato událost spojuje 
zdravotníky, edukátory a pacienty, kteří se společně podílejí na 
péči o diabetes, a nabízí jedinečnou příležitost sdílet nejnovější 
poznatky, praktické zkušenosti a nástroje, které pomohou zlep-
šit kvalitu života lidí s diabetem.

Program letošní konference reflektuje aktuální témata, která mají zásadní vliv na 
efektivní léčbu diabetu. Zahájení bude patřit pohledu na nové technologie v oblasti 
inzulínových pump, které se neustále vyvíjejí a přinášejí nové možnosti v oblasti 
managementu glykémie. Následovat bude přednáška, která se zaměří na motivaci 
pacientů při léčbě pomocí moderních technologií.

Jednou z klíčových oblastí, která ovlivňuje pacientky s diabetem, je těhotenství 
a diabetes, a i tato problematika bude důkladně probrána. Stejně tak budeme dis-
kutovat o obezitě a o tom, zda konečně máme k dispozici účinné metody léčby.

Po dopolední přestávce se zaměříme na život s komplikacemi diabetu a na zkuše-
nosti pacientů, kteří s touto nemocí dosáhli významných úspěchů. Součástí pro-
gramu bude také praktické vysvětlení, jak se vyznat v digitálních nástrojích pro 
kompenzaci diabetu, což je nezbytné pro efektivní samostatnou léčbu.

Odpolední část bude patřit workshopům, které poskytnou praktické dovednosti 
v oblastech, jako jsou chytré inzulínové pumpy, první pomoc a sportovní aktivity 
pro pacienty s diabetem. Tyto workshopy budou zaměřeny na praktické využití mo-
derních nástrojů a metod v každodenní praxi.

Tato konference není jen o přednáškách a workshopech, ale také o možnosti na-
vázat nové profesní vztahy, sdílet zkušenosti a inspirovat se navzájem. Věříme, že 
kombinace odborných poznatků, praktických cvičení a neformálních diskusí přispě-
je k lepšímu porozumění a zlepšení péče o pacienty s diabetem.

Přeji vám všem inspirativní a přínosnou konferenci a  těším se na setkání s vámi 
v průběhu celého dne.

S úctou

MUDr. Robert Bém, Ph.D., MHA
Centrum diabetologie 



ODBORNÝ PROGRAM

8:00 – 8:30 Registrace

8:30 – 8:35 Zahájení a úvodní slovo
Robert Bém (IKEM, Praha)

8:35 – 9:00 Chytré inzulínové pumpy a co dál?  
Robert Bém (IKEM, Praha)

9:00 – 9:30 Moderní technologie a motivace k léčbě
Tamara Hrachovinová (IKEM, Praha)

9:30 – 10:00 Těhotenství a diabetes
Ondřej Vrtal (Nemocnice České Budějovice)

10:00 – 10:30 Obezita – máme konečně účinnou léčbu?
Martin Haluzík (IKEM, Praha)

10:30 – 11:00 Přestávka na občerstvení

11:00 – 11:30 Jak se žije s komplikacemi diabetu
Iva Voleská (Praha) 

11:30 – 12:00 Dia-ultramaratonec
Adam Korecký (Plzeň)

12:00 – 12:20 Jak se vyznat v diaspíku?
David Vávra (IKEM, Praha)

12:20 – 12:30 Aktuality z pacientských organizací
Vlastimil Milata (Aliance pacientů ČR, Praha)

12:30 – 13:30 Oběd a neformální diskuse v kuloárech

13:30 – 14:30 Workshopy

14:30 – 14:45 Přestávka + čas na přesun 

14:45 – 15:45 Workshopy

15:45 – 16:00 Shrnutí a závěr konference



WORKSHOPY

13:30 – 14:30
Jak na chytrou pumpu?
Zuzana Hladíková  
(IKEM, Praha)

Jak zachránit život?
Tomáš Buchtela 
(Technická univerzita 
Liberec)

Jak vyběhnout  
s cukrovkou?
Adam Korecký (Plzeň)  
a Robert Bém (IKEM, Praha)

14:45 – 15:45
Jak na chytrou pumpu?
Zuzana Hladíková  
(IKEM, Praha)

Jak zachránit život?
Tomáš Buchtela 
(Technická univerzita 
Liberec)

Jak vyběhnout  
s cukrovkou?
Adam Korecký (Plzeň)  
a Robert Bém (IKEM, Praha)
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