Vazeni pratelé, kolegové, pfiznivci diabetologie,

jsme velmi potéseni, ze jste pfijali pozvani na 2. ro¢nik konfe-
rence Edukace 2022, ktera se kona znovu v krasné lokalité No-
votného lavky. Mate zde jedineCnou Sanci se potkat a diskutovat
s lidmi, ktefi ve svém oboru dosahli vrcholu a jsou ochotni se
s Vami o své zkuSenosti podélit.

Diabetologie v poslednich letech doslova sprintuje s aplikaci novych Lékd, technologii
a postupu. Orientovat se v novinkach a posoudit jejich dlouhodoby pFinos pro praxi je
nékdy znacné obtizné. DalSim aspektem je, ze hledani novych cest neni jen o Uspé-
Sich, ale také o “slepych ulickach” | tyto neuspéchy k Zivotu patfi a tfeba si z nich
vzit to dobré, poucit se a jit dal.

Moderni lécba diabetu nespociva jen v modernich lécich a technologiich, ale je hlav-
né postavena na komplexnim pfistupu, ktery také zahrnuje zdravy Zivotni styl. Jeho
soucasti je kvalitni strava a pravidelna pohybova aktivita. VétSina z nas rada ji, pfi-
¢emz zdravou stravu mame spojenou s tim, Ze neni pfilis chutna a je draha. Pohybova
aktivita je také pro radu lidi postrachem - Casto neni pfilis zabavna a boli po ni celé
télo! Na konferenci se vam pokusime ukazat, Ze zdravé jist a hybat se mlze byt nejen
prospésné, ale i zabavné.

Doufame, Ze si z konference odnesete nejenom vzpominku na krasny vyhled na Kar-
lav most, ale pfedevéim inspiraci a motivaci pro svij Zivot ¢&i praxi do budoucna

Preji vam vse dobré

Robert Bém
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ODBORNY PROGRAM

8:30-9:15
9:15-9:30

9:30-10:15

10:15-10:45

10:45-11:00
11:00-11:30

11:30-12:00

12:00-12:30

12:30-13:15
13:15-14:15
14:15-14:30
14:30-15:30
15:30-16:00

Registrace

Zahajeni a Gvodni slovo
Robert Bém, IKEM, Praha

Technologie a telemedicina v diabetologii — kde jsme a kam kracime?
Robert Bém, IKEM, Praha

Pozdni komplikace diabetu — nastane konecné jejich soumrak?
Michal Dubsky, IKEM, Praha

Prestavka na obcerstveni

Sex a diabetes
Laura Janackova, VFN, Praha

Fuckupy s diabetem
Tomas Studenik, Insane Business Ideas, Praha
+ Jifi Borek, vyZzivovy poradce, Praha

Dieta muZe i chutnat
Jan Puncochaf, Restaurace U Matéje, Praha

Obéd a neformalni diskuze v kuloarech
Workshopy

Pfestavka + piresuny

Workshopy

Shrnuti a zavér konference

ODPOLEDNi WORKSHOPY

13:15-14:15

14:15-14:30

14:30-15:30

SAL 2
Technologie

Robert Bém
+ Zdenka Lachmanova

Kuchyné v praxi
Jan Puncochar

Tancem k lepsi glykémii
Marta Klementova

15 min pFestavka

Technologie
Robert Bém
+ Zdenka Lachmanova

Kuchyné v praxi
Jan Punéochar

Tancem k lepsi glykémii
Marta Klementova
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